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دنٍم توخٍه راتً نتصًٍى انتذسٌس 

يٍ أخم تعهٍى قٍىّ  

 

 

 

دي فٍُك . انذكتوس نـ

يذٌش بشَايح انتطوٌش انتعهًًٍ 

خايعت أوكلاهويا 

 

" تأسٍس تدشبت تعهى قٍى داخم انفصول"يؤنف 

 (2003فبشاٌش : اكسبكتذ ببهٍكشٍ)باس، فً يُشوساث  –خوسً : ساٌ فشاَسٍسكو

 

 

 

 

:  في عُبق ْزا انذنُم يب َهٍ" الدُهح"و" الدمشس"كهًتي  َؼني ثبعزخذاو :هاو خذا
 (..وزذح، فظم، عُخ، يشزهخ كبيهخ إلخ)ْى يبَزى رظًًُّ يٍ رذسَظ في فزشح صيُُخ : الدمشس 
 كًب ْى  (يؼًىٌ انكزبة الدذسعٍ)ْى جمهخ الدجبدئ والدفبُْى والدظـهسبد الدزؼهمخ ثبلدبدح انؼهًُخ : الدُهح

 نزشثىٌ في دونخ الإيبساد انؼشثُخ الدزسذحيزذاول في الدُذاٌ ا
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دنُم رىخُّ راتي نزظًُى انزذسَظ يٍ أخم رؼهُى لُّى 

لبئًخ المحزىَبد 
ٓولٓخ  

هئَخ ّبِٓخ ُزُْٖٔ ٓووه ٓزٌبَٓ 
اُؼ٘بٕو الأٍبٍُخ ُزُْٖٔ ٓووه ٓزٌبَٓ : اُ٘ٔىمط الأوٍ

ػُِٔخ رُْٖٔ ٓووه ٓلٓظ 
 

ؤوُُخ ٓزُ٘خ ث٘بء ػ٘بٕو : ٓوؽِخ اُزُْٖٔ الأوُُخ
... رُْٖٔ ٓووهاد رؼزٔل ػًِ رؼيَي ٓب ٍَِ:  لمحخ ػٖ ٓوؽِخ اُزُْٖٔ الأوُُخ

 
اُؼىآَ اُوبئٔخ : 1الخٞىح 
اُ٘زبعبد اُزؼُِّٔخ : 2الخٞىح 
اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ : 3الخٞىح 
اُزؼِّْ / ؤْٗٞخ اُزؼُِْ : 4الخٞىح 
  ُْٜ٘اُزؼِّْ ا
  بذبهة رؼُِّٔخ ؿُ٘خ
 ٓغ ٍِّٓ ّٓن ؽىاه رإ
  ٓؼِىٓبد و ؤكٌبه
الإكٓبط : 5الخٞىح 

فسض و يشاخؼخ نهبئُخ نهًشزهخ الأونُخ 
ٓؼبَنً روُُْ رٖبُْٓ الدووهاد : اُ٘ٔىمط اُضبني

تجًُغ انؼُبطش ػًٍ كمٍّ يزًبعك : يشزهخ انزظًُى انىعـً
ٌَُٛ الدووه : 6الخٞىح 
الإٍزوارُغُخ اُزؼُُِٔخ : 7الخٞىح 
اد اُزؼُِّٔخ هٍْ فٞخ ّبِٓخ ُِْ٘بٛ: 8الخٞىح 

يب رجمً يٍ أػًبل ْبيخ : يشزهخ انزظًُى انُهبئُخ
ًُق ٍزوىّ ثةٍ٘بك اُلهعبد؟ : 9الخٞىح 
ٓب اُنٌ لؽٌٖ ؤٕ َزقن لروي فبٝئب؟ : 10الخٞىح 
ؤِٝغ اُٞلاة ػًِ لسٞٞبري : 11الخٞىح 
ثؼلٛب؟ / ًُق ُي ؤٕ رؼوف ؽبُخ ٍنً اُلهً فلاٍ الحٖخ: 12الخٞىح 
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 لُّى رؼهّىيٍ أخم  انزذسَظطًُى دنُم رىخُّ راتي نذ

 .يمذيخ
بذُٔغ واٍٞخ ة رُْٖٔ الدووهؤولا، ٗوىّ ة. وصُوٍ الإهرجبٛ  ٌُ٘هٔب ٓزجبَ٘بٕ ٗؼِّْ، ٗ٘قوٛ في ْٗبٝنٌ ػ٘لٓب
 هٛ في ػلاهخ رلبػَ ثنٌ الدؼِْ و اُٞبُتصبُٗب، ٗ٘ـ. ػلك ٖٓ اُوواهاد ثْإٕ ٝوَوخ رلهََٚ ؤفنو  ادـــالدؼِىّ
ُوبء المحبٙواد و رَُنً ب ََْٔ اواٍغ ٛنا اَُُبم َزقن ٓؼنىٓلهىّ اُزلبػَ ثنٌ الدؼِْ و اُٞبُت في  بٕ. ر٘لُناٍفلاٍ 

، و ُٚٔبٕ عىكح اُزلهٌَ.  و ؿنًَٙل الإٌُزوونيو اُزىإَ ػبر اُبرالدقزبراد و رولنً اُٖ٘بئؼ  اُ٘وبّبد و بكاهح
 . ٓغ اُٞلاة و اُزلبػَ (ع الدووهوٗ)اُزلهٌَ رُْٖٔ  :اٌُلبءح في ًلا المجبُنٌػُِ٘ب ؤٕ لظزِي 

كٔؼظٔ٘ب رِوً ثبٌُبك ؤو لد . ػبكح ٓب ٌَىٕ ٛى اُؼبئن الأًبر روبٗ٘ب ُزُْٖٔ رلهٌَو ٌُٖ ؤؽل ٛنَٖ اُْ٘بٝنٌ و ٛى ب
ؤكد بلذ ظهىه   اُزؼُِْ و اُزؼِّْ فلاٍ اُؼْوَزنٌ الأفنًرنًٌٔب ؤٕ اُجؾىس في. َجب ػًِ اُزَُْٖٔزِنّ ِٓٞوب رله
و رزٖٚٔ ٛنٙ اُجؾىس . ثٌَْ عىٛوٌ" ٍوق الدٌٖٔ"في لربٍ رُْٖٔ الد٘بٛظ و اُتي هكؼذ ٖٓ ؤكٌبه علَلح 

.  ُزؼِّْ اُوُّْ و اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْٓلبُْٛ ٓضَ اُزؼِْ اُْٜ٘ و ا
 ػَٔ ٓ٘ظٔخرولنً ٝوَوخ  اكح ٓ٘هب؟ ٛلف ٛنا اُلَُُ ٛىالإٍزقالإٝلاع ػًِ ٛنٙ الأكٌبه و  ًُق ََزُٞغ الدلهٍّىٕ

نً و َؼزٔل ٛنا اُلَُُ ػًِ ماد اُؼ٘بٕو الدىعىكح في ٓؼظْ لظبمط اُزٖبّ. (وٙغ الدووهاد)ُزُْٖٔ اُزلهٌَكَخ و ٓظ
ثنٌ بلغبثُبد ٛنا اُ٘ٔىمط ؤّٗٚ َٚغ  و ٖٓ. ػىٙب ػٖ لظىمط ٓزلهط ٓزٌبَٓرواثٍٞ  لظىمط اُزؼُُِٔخ ؿنً ؤٗٚ لغٔؼهب في

.  واٙؾخ بسٌٖ ٖٓ الحٌْ ػًِ عىكح اُزُْٖٔ ٓؼبَنً
اٌُبري ُزُْٖٔ  في ًَ ٓوؽِخ ٖٓ الدواؽَ اُضلاس لاؽظبد و ؤوهام ػَٔ و ؤٍئِخ رٞجُوُخَزٌىٕ ٛنا اُلَُُ ٖٓ ّ و

:  اُزلهٌَ
 ثُبء ػُبطش أونُخ يزُُخ : الدشزهخ الأونُخ نهزظًُى

كَل ؤْٛ اُؼىآَ اُوبئٔخ رؼ: الخٞىح الأولذ
ؤْٛ الأٛلاف ؤو اُ٘زبعبد اُزؼُِّٔخ برلَل : الخٞىح اُضبُٗخ
نً َخ اُواعؼخ و اُزوٍُٕبؿخ بعواءاد اُزـن: الخٞىح اُضبُضخ
رؼُِّٔخ كؼبُخ / اه ؤْٗٞخ رؼُُِٔخ افتي: الخٞىح اُواثؼخ

 اُؼ٘بٕو الأوُُخ اُزؾون ٖٓ رواثٜ ًبكخ: الخٞىح الخبَٓخ
تجًُغ انؼُبطش ػًٍ كمّ يزًبعك : الدشزهخ انىعـً نهزظًُى

ه ثُ٘خ ٓىٙىػُخ ُِٔووبْٗبء : الخٞىح اَُبكٍخ
رؼُُِٔخ  بٍزوارُغُخاٗزوبء ؤو اثزٌبه : الخٞىح اَُبثؼخ
ُوٍْ فٞخ ّبِٓخ ُلأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ  اُزلهٌَ  ٍزوارُغُخبكٓبط ٌَُٛ الدووه و ا: الخٞىح اُضبٓ٘خ

 إتمبو ثمُخ الأػًبل الدهًخ: الدشزهخ انُهبئُخ نهزظًُى
وٙغ ٗظبّ بٍ٘بك اُلهعبد : الخٞىح اُزبٍؼخ
الدْبًَ المحزِٔخ  ٓؼبلجخ: الخٞىح اُؼبّوح

 رلوَٖ لززىي الدووه: لحبكَخ ػْوالخٞىح ا
هٍْ فٞخ ُزوىنً الدووه و الأكاء اُزؼٍُِٔ : الخٞىح اُضبُٗخ ػْو
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بما لد رلهْ كٌوح ٓؼُ٘خ . َٓ و ػ٘بٕو اُز٘لُنٝؼذ ٖٓ ؤوهام عاهوؤ الدلاؽظبد اُزٔهُلَخ ٌَُ فٞىح ثم ؤلصي ٓب اٍذ

هؽِخ كوْ بدب رَزُٞغ اُوُبّ ثٚ  ثم  اٗزوَ بلذ الدالخبٓ ثي، ههب ػًِ الدووهكهٔب ًبٓلا ؤو واعهذ ٕؼىثخ في رٞبي
.  اُلٌوح ؤًضو رىٙؼدٓىٓب لؽٌ٘ي اُوعىع لاؽوب و ًع. الدىاُُخ

 
ؤهق ػ٘ل ًَ ٓوؽِخ ٖٓ الدواؽَ الأٍبٍُخ ًَ ػًِ ثم  رواثٜفي ٛنا اُلَُُ ؤهلّ ؤولا هئَخ ّبِٓخ ُزُْٖٔ الدووه الد

 . ؽلح
رشاثؾ يُى الدمشس المسؤَخ شبيهخ نزض

 
: هيالدىعىكح في لظبمط اُزُْٖٔ اُزؼُُِٔخ الأؿ ٍٛ رِيلذنا اُ٘ٔىمط  بٕ اُؼ٘بٕو الأٍبٍُخ
َّ ، ُٕبؿخ اُ٘زبعبدبرَُِ اُؼىآَ اُوبئٔخ نً و اٗزوبء الأْٗٞخ اُزؼُُِٔخ بعواءاد اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوٍ ُٓخ، رُْٖٔاُزؼ

رواثٞهب و رْلك ػًِ ؤلعُخ ٛنا  بذُٔغ ٛنٙ اُؼ٘بٕو ثٞوَوخ ربرى كُٚ تم ٛى ؤٕٗٚ ؿنًٙ عٓب لؽُّي ٛنا اُ٘ٔىمط . اُزؼُِّٔخ/ 
 (ؤٍلِٚ 1اٗظو اُ٘ٔىمط  ). اُزواثٜ

 __________________________________________________________
 1انًُىرج 

ديح انؼُبطش انشئُغُخ نزظًُى الدمشس الم
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انعوايم انقائًت 

 

ة ـــة انتعهًًٍـــالأَشظ

ة ـــو انتعهًًّ

انتغزٌت انشاخعــــــــت 

ٌى و انتقً

انتعهًٍّت  انُتاخاث
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ٌّٔ ؤلّعُخ الدووّه الدٓي بؽلي ٓؼوكخ ٓب بما ًبٕ الدووّه اُنٌ ُلَ٘ب ٓزواثٞب ؤو لا و  رواثٜاَب ٛنا اُ٘ٔىمط ؤّٗٚ لؽٌ٘٘ب ٖٓ رِ
. ؤو لا ٓزواثٜ ٍىم ٌُْ ٓضبلا ْٓٞب لدووه لا ٓزٌبَٓو ؽتى رزجِىه ؤٓبٌْٓ ٛنٙ اُ٘وٞخ، اسمؾىا لر ؤٕ ؤ 

اُزلٌنً  َزؼهًّىاؤٕ  " (و ة" ًِٔب ٛى ٓهْ في الدبكح اُؼُِٔخ"َزؼِّٔىا  ؤٕ (ؤ َوَل ٖٓ فلاُٚ الدؼِْ ٖٓ ٝلاثٚبزَُّ ٓووها 
َّ" اُ٘ولٌ في ٛنٙ الدبكح في اُٖقّ بذل ٗلَي   لغوٌما ٓب رلؾٖذ  ؽوُوخ ٓب ُٓبٕ و ٌُٖ ببمٕ ٛنإ لعب الذلكبٕ اُزؼ

 حاُزؼٍِّٔ \حاُزؼٍُِٔ لإْٗٞخكب: لذالدٌِْخ الأو و ٛ٘ب رظهو (ٍُّٔاُزغ/ ٛنا ٛى اُْ٘بٛ اُزؼٍُِٔ) لزٚخ لزبٙوح هؤٍب ؤٓبّ
ْٛ ؽزٔب ُٖ ٕٖٓ فلاٍ المحبٙوح ُي اًزَبة الدبكحهل ٌَىٕ اُٞلاة هبكهَٖ .الأٛلاف اُزؼُُِٔخ الدَزهلكخ ّ ٓغَزلاء لا

. اُزلٌنً اُ٘ولٌ لربٍ لػِٖىا ػًِ رلهَت ؤو رـنَخ هاعؼخ في
كةٕ ًبٕ ٖٓ  ؽبٕ ٖٗق اُلَٖ ؤو الإٓزؾبٕ اُ٘هبئٍ،الدإىم اُنٌ َوغ كُٚ الدؼِّْ ؽنٌ َجبكه ثىٙغ آذ و إِ لاؽظ

رَْٔ ٓهبهاد  )اُزلٌنً ؤّ لا؟ كهَ لػنّ ُٚ ؤٕ َلهط ؤٍئِخ رزِٞت" هثبُلهْ و اُزنىّ"ؽوّٚ ؤٕ َٞوػ ؤٍئِخ ٓزؼِّوخ 
 (اُزلٌنً ؽَ الدٌْلاد وؤفن اُوواه واُزلٌنً اُ٘بهل واُزؾٍُِِ و الإثلاػٍ

لدووه ٓو رجٞب ػًِ الأهعؼ ثبلأٛلاف اُزؼُِٔخ، ثُل ؤٕ ٗزبئظ اُٞلّاة ٍزٌىٕ هٍُُٔ ٖٓ ادكةٕ كؼَ، ٌٍُىٕ الجيء اٍ
اُزلٌنً اُ٘ولٌ، و ثبُزبلر ٍُ٘ؼلّ اُزواثٜ ثنٌ  ّ لد لؽبهٍىا ؤْٗٞخ رؼُِّٔخ راكٌ بلذ اًزَبة ٓهبهادٙؼُلخ بدب ؤٗٚ

ٌّ روُُْ ُِزلٌنً اُ٘ولٌ  ّٙؼ اُوٍْ اُجُبني ؤكٗبٙ اُىٗ )الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ و ؤ  (.ع ؽنٌ َزجًّ٘ الدؼِّْ ٛنا الخُبهَى
 

: يشكهخ انزشاثؾ
 1الدضبٍ  

 
 
 
 
 
 

  

 

 

اُزلٌنً اُ٘ولٌ كٌَُىٕ اُزوُُْ ٓزلائٔب ٓغ  ؤلّا َلهط في الإٓزؾبٕ ؤٍئِخ رزِٞتافزبه الدؼِّْ  ٖٓ عهخ ؤفوي بما
. اُزؼُِّٔخ ٌ، و ٌُٖ ُٖ ٌَىٕ ًنُي ٓغ اُ٘زبعبداُزؼِّْ\اُْ٘بٛ اُزؼٍُِٔ
 :ؽيشكهخ انزشاة

 2الدضبٍ 
 
 
 
 
 
 

 اننراجاخ

 انرؼهًٍّح

الأنشطح 

/ انرؼهًٍٍح 

 انرؼهًٍّح

انزاجؼــــــــــح  انرغذٌح

 ً انرقٍٍى

 

اننراجاخ 

 انرؼهًٍّح

الأنشطح 

/ انرؼهًٍٍح 

 انرؼهًٍّح

انرغذٌح انزاجؼــــــــــح 

 ً انرقٍٍى
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واؽلا ٖٓ اُوواثٜ في الدووّه كجبُٚووهح َ٘وٞغ هاثٜ صبٕ و بما ٓب اٗوٞغ  ؽنٌ َوٞغ الدلهًّ: لذ اُ٘ٔىمط ؤػلاٙاٗزجٚ ب
ّٕ الدووّه ٗلَٚ ٌَىٕ هل  . ، ُنا ٖٓ الألّعُخ بدٌبٕ بْٗبء رُْٖٔ ٓزواثٜ"انهبه"هاثٞبٕ ؤٍبٍُبٕ ٖٓ ؤَٕ صلاصخ كة

 
: رظًُى يمشّس يزشاثؾ

لشب لطواٛ في ًلا اُْ٘بٝنٌ د و ٗزقن هواهاد ؽىٍ ٝوَوخ رلهََٚ و ػُِ٘ب الاٗل رُْٖٔ الدووه ٗوىّ بجٔغ الدؼِىٓبع
و ؽتى َزؾون ٛنا، لغت ؤٕ ٗؼَٔ ػًِ رُْٖٔ الدووه . َىكو كوٕخ ؽٖىٍ اُٞلاة ػًِ بذوثخ رؼُِّٔخ ماد ّإٕ

ٌّ لإٔ الدواؽَ ا. ٝىح اُتي رُِهبو ٛنا َؼني بًٔبٍ ًَ فٞىح هجَ الدووه بلذ الخ. ثٞوَوخ ٓ٘ظٔخ لدزإفوح و ٛنا ؤٓو ٓه
الدوؽِخ )ثج٘بء ػ٘بٕو ؤوُُّخ ٓزُ٘خ اثلؤ  (1لظىمط )و ؽتى روىّ ثةٗزبط رُْٖٔ ٓووه ٓزواثٜ . رجنى ػًِ الدواؽَ الدزولٓخ

َّ ٓزٔبٍي  (الأوُُخ ُِزُْٖٔ لأػٔبٍ الدهٔخ و فزبٓب هْ ثةبسبّ ثؼ٘ ا. (الدوؽِخ اُىًٍٞ ُِزُْٖٔ)ثّم اجمؼهب في ً
.  الدزجوُخ

ثُبء ػُبطش أونُخ يزُُخ : الدشزهخ الأونُخ نهزظًُى
بذُٔغ الدؼِىٓبد  الأوٍ في ٛنا اُ٘ٔىمط َزٔضَ في و اُؼٖ٘و . ٓزواثٜ ٓووهُْٕٔ دٍ الأوُُخ ٗبٕواُغ 1اُ٘ٔىمط َؼوٗ 

َلفَ بهب اُٞلاة هبػبد  اُتيوع الدؼوكخ الدَجوخ ثبلدىٙىع و ٓضَ ػلك اُٞلاة في اُٖق، ٕ)ؽىٍ اُؼىآَ اُوبئٔخ 
و رَزقلّ ٛنٙ الدؼِىٓبد ثؼل مُي لابزبم صلاصخ هواهاد .[ (1)ٛنا اُؼٖ٘و ٓؼووٗ في هبػلح اُ٘ٔىمط ] (اُلهً، بلخ

.  ًبري بزٔ الدووه ورظهو في اُ٘ٔىمط الأوٍ كافَ الأٝو اُجُٚبوَخ اٌَُْ

الإعبثخ ػًِ  ، لّشب َؼنيثبنُزبخبد انزؼهًُّخفنٙ ٓزؼِوب هاه رذثؼل بذُٔغ الدؼِىٓبد الدزؼِوخ ثبُؼىآَ اُوبئٔخ، ٌَىٕ ؤوٍ م
ٕ الدووه ثؼل ٓووه ٍ٘زنٌ ٓبُنٌ روَل ُٞلاثي ؤٕ لؼوعىا ثٚ ٖٓ اُلهً؟ ٓبما روَلْٛ ؤٕ َزؼِٔىا و َزنًووا ّ: ٍااٍ

الدووه؟   بسبّروَلْٛ ؤٕ َىإِىا اُزؼِْ ثؼل ا ؟ ؤَخ هلهاد كٌوَخ و ػُِٔخ روَل ؤٕ رٍ٘ٔ ُلَهْ؟ ًُقؤو صلاس

ُزـنَخ اُواعؼخ و بلذ اُوواهاد الدزِٖخ ثب ثؼلٛب ٗ٘زوَ (backward design)اُزُْٖٔ اُؼٌٍَ  ثبٍزقلاّ ٓجلب
ٓبُنٌ ٍُلؼِٚ اُٞلاة ُُبرٛ٘ىا ؤنهْ ؽووىا : و اَُااٍ الأٍبٍٍ اُنٌ َٞوػ ٛ٘ب ٛى. ّــــــــاُزوٍُ

و ٌُ٘٘ب  (وهم و هِْ)كح اُِغىء بلذ الإٓزؾبٗبد اُزوُِلَخ اُ٘زبعبد اُزؼُِّٔخ اُتي وٙؼ٘بٛب ُِٔووه؟ و ٛنا ََزىعت ػب
بٕ ُٓيح اٍزـلاٍ اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ في ٛنٙ الدوؽِخ الدجٌوح ٖٓ ُٕبؿخ . هل لضزبط ؤَٚب لإكهاط ؤْٗٞخ ؤفوي

اُزؼُِّٔخ ؤٍهَ / ؤٗٚ ػ٘لٓب رزىٙؼ ُ٘ب ٓزِٞجبد اُ٘غبػ لأكاء اُٞبُت، رٖجؼ ػُِٔخ ُٕبؿخ الأْٗٞخ اُزؼُُِٔخ الدووه ٍٛ 
. ثٌضنً

الد٘بٍجخ و اُٚووهَخ، و بما رىكود ُلَ٘ب ٗزبعبد رؼُِٔخ هُٔخ  اُزؼُِّٔخ/ الأْٗٞخ اُزؼُُِٔخ و ثؼل مُي لضزبط بلذ ُٕبؿخ 
.   كهاط ؤٌّبٍ اُزؼِّْ اُْٜ٘ في الدووهٗبعؼخ كةٗ٘ب ػًِ الأهعؼ لضزبط بلذ ب و بعواءاد روُُْ

ؽون ٖٓ ؤٕ جمُغ الدٌىٗبد في رأُق و دَُّ  و  رواثٜ ػ٘بٕوُٕٙٔٔ٘ب ُِزإًل ٖٓ و فزبٓب، لغت ؤٕ ٗوىّ بدواعؼخ د
َٛ رزٔبًّ الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ٓغ جمُغ اُ٘زبعبد اُزؼُِّٔخ؟ و َٛ رزٔبًّ ؤْٗٞخ اُزـنَخ . رٌبَٓ  ٓغ ثؼٚهب اُجؼ٘

 اُواعؼخ و اُزوُُْ ٓغ اُ٘زبعبد و الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ؟

 (وؽلح،كَٖ،ٍ٘خ،ٓوؽِخ ًبِٓخ،الخ)ُٓٔٚ ُِزلهٌَ في كزوح ىُّٓ٘خ ٓب َزْ رٔ: الدووّه -: يلازظخ
 (ٓٚٔىٕ اٌُزبة الدلهٍٍ)الدجبكيء والدلبُْٛ الدزؼِوخ ثبلدبكح اُؼُِّٔخ : الد٘هبط-   
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 (5-1الخـىاد )يهخّض الدشزهخ الأونُخ نهزظًُى 
 رظًُى يمشساد رؼضّص انزؼهّى انمُّى

ثزوٍُـ ، كةٕ ػُِهْ ؤٕ َوىٓىا "ثزغبهة رؼُِّٔخ هُّٔخ"ٖٓ فلالذب اُٞلاة  بما ؤهاك الدلهٍّىٕ اٍزؾلاس ٓووهاد لػظً
ٕ َٞجوىا الخٞىاد الأٍبٍُخ ًُق لؽٌ٘هْ اُوُبّ ثنُي؟ لغت ؤ. فلاٍ ٓوؽِخ اُزُْٖٔ ٛنٙ الدُيح في ِٕت ٓووهاتهْ

:  الخٌٔ ُؼُِٔخ رُْٖٔ الدووه اُزؼٍُِٔ ًٔب ٍٛ ٓجُّ٘خ ؤكٗبٙ

الدخزهفخ  ايم انمبئًخانذلُك نهؼىانزسشٌ . 1الخـىح 
 ٓب ٍٛ ٝجُؼخ اُزؾلٌ اُزؼٍُِٔ الخبٓ بهنا الدووه ثبُناد؟ 

 ؤٕؾبة الده٘خ و المجزٔغ  ُٞلاة ٖٓ ٛنا الدووه؟ ٓب اُنٌ َ٘زظوٙ اُوَْ و الداٍَخ اُزوثىَخ وٓبما َ٘زظو ا
 ؟ثٌَْ واٍغ

 كافَ اَُُبم الأوٍغ ُِٔ٘هظ؟ ًُق َ٘لٓظ الدووه 

" انزظًُى انؼكغٍ"ارّجغ يغبس 
ػٖ  جمؼزهبهْ ثزىظُق الدؼِىٓبد اُتي . و َؼىك اُوهووي لضى ٗوٞخ اُجلاَخ َخاُزؼِّْ الدَبه ػ٘ل نهبَخ اُؼُِٔخ ٛناثلؤ ٌ

:  ام اُوواهاد الأٍبٍُخ اُزبُُخكي ارـٍ (، ؤػلا1ٙالخٞىح )اُؼىآَ اُوبئٔخ 

ػ٘ل ببسبّ الدووه و اُتي ٍزجوً ُلَهْ  ٝلاثي ؤٕ َزؼِّٔىٛبٍٓبٍٛ الأُّبء اُتي روَل  .انُزبخبد انزؼهًُّخ: 2الخـىح 
ُِٝخ ٍ٘ىاد ػلَلح لاؽوخ؟ 

  ٖٓ ٌّو ثإكن واٍغ، ثْٔىُُخ رنٛت بلذ ٓب ٛى ؤثؼل ًّو"ك ". اُلهْ و اُزن

 ًةٝبه ػٍِٔ (1الجلوٍ )" اُزؼِّْ اُوُّْ"اٍزؼَٔ ٕ٘بكخ : اهزواػ .

ؽتى َزجنٌ ؤنهْ ؽووىا الأٛلاف  ٕ كؼِٚٓبما َزىعت ػًِ اُٞلاة ؤ. انزغزَخ انشاخؼخ و إخشاءاد انزمُُى: 3الخـىح 
؟ (ؤػلاٙ 1ًٔب ٛى لزلك في الخٞىح )اُزؼُِّٔخ 

 ٌِّٚو كُٔب لؽٌ٘ي كؼ . لإٍ٘بك اُلهعبد رَزُٞغ بؽلاس ٗظبّ و ؽتى رَبػل اُٞلاة ػًِ اُزؼِّْؽتى  ك

 أفكبس انزمُُى يٍ أخم انزؼهّى   في الإػزجبس ػغ: الزشاذ

ّإٗٚ ؤٕ لغؼَ اُٞلاة ٓبما لؽٌٖ ؤٕ لػلس ؤص٘بء ر٘لُن الدووه و اُنٌ ٖٓ . نًُّخانزغ/ الأَشـخ انزؼهًُُخ : 4الخـىح 
عُلا في ؤْٗٞخ اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ؟  َولٓىٕ ؤكاءً

  ٌّو ثٞوَوخ بثلاػُخ في .  و رلػْ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ الأشمَ اُتي هسمزهبْٓبهًخ ؤًبر ُِٞلاة  رٍٖٚٔجَ ك

 و فبٕخ رِي الدزِٖخ بدب ٍَِ" ُْٜ٘اُزؼِّْ ا"اٍزقلّ ؤْٗٞخ : اهزواػ :

 ”اُتي لػون اُٞلاة ٖٓ فلالذب ؤٗىاػب ػلَلح ٖٓ اُزؼِّْ اُوُّْ في وهذ واؽل" َخثشّتجبسة انزؼهّى ال  .

  ّٓٔن"كو ٍِّٓ الدؼ َّٓ في الأٓىه اُتي ْٛ ثٖلك رؼِّٔٚ" الحىاهاُزإ ا و ًُلُٚ ـــــُِزلٌنً و اُزإ
 . هُٔزهباُىػٍ ةا و ـــــرؼِّٔٚ
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     اُخ، بدؼنى ٍَِِخ ٓزواثٞخ ٖٓ الأْٗٞخ   كغّ ْٗٞخ في هبُت اٍزوارُغُخ رلهٌَهْ ثزغُٔغ ٛبرٚ الأ: اهزواػ
. اُزؼُِّٔخ ٖٙٔ ٌَُٛ ٓووه ٓزٔبٍي

. رأكّذ يٍ رشاثؾ جمُغ انؼُبطش الأعبعُخ ثؼؼهب ثجؼغ: 5الخـىح 
.  كػْ ثؼٚهب اُجؼ٘اَٗغبٓب ربٓب و ٌ َٓ٘غٔخ (4-1الخٞىاد )هْ ثبلدواعؼخ ُِزؾون ٖٓ ؤٕ ًبكخ اُؼ٘بٕو الأٍبٍُخ 

انؼىايم انمبئًخ . 1الخـىح 
ػِىٓبد الدؼووكخ ُلَ٘ب ثْإٕ ٛى روُُْ اُىٙغ ثؼ٘بَخ ًجنًح ؽُش َ٘جـٍ ٓواعؼخ الد اُووهػ٘ل رُْٖٔ بٕ ؤوٍ ٓب ٗوىّ ثٚ 

فلّ ٛنٙ الدؼِىٓبد و رَذ. اُزؼُِْ و اُزؼِّْ اُوبئٔخ و في ثؼ٘ الحبلاد لغت جمغ ثؼ٘ الدؼِىٓبد الإٙبكُخ ػىآَ
.  (رُْٖٔ اُزلهٌَ)لاؽوب لابزبم ثؼ٘ اُوواهاد اُوئَُُخ بخٖىٓ 

 
.  رُْٖٔ اُزلهٌَٛ٘بى اُؼلَل ٖٓ اُؼىآَ اُوبئٔخ اُتي لؽٌٖ ؤٕ راصو ػًِ 

: ٕ رُٖ٘ق ؤلعهب ًٔب ٍَِلؽي
  اُزؼِّْ / ُىٙؼُخ اُزؼُِْ  الخبٓاَُُبم
  ِّْاَُُبم اُؼبّ ُىٙؼُخ اُزؼ
  ٝجُؼخ الدبكح
 الدزؼِّٔنٌ فٖبت ٓ
  ِّْفٖبئٔ الدؼ
 

ّٔخ في ثؼ٘ الأؽُبٕ كوٜ و ٌُ٘ٚ ٖٓ الدلُل كائٔب . بٕ ػىآَ اَُُبم الخبٓ كائٔب ٓهٔخ، ؤٓب اُؼىآَ الأفوي كهٍ ٓه
. ؤٕ ٗوىّ بدواعؼخ جمُغ اُؼىآَ كوٕ اٍزض٘بء

 
ٓغ اُؼىآَ الخبٕخ ) .1ُلإٔ٘بف اُؼبٓخ ٖٓ اُؼىآَ اُوبئٔخ في وههخ اُؼَٔ الخبٕخ ثبلخٞىح  ػوٗ ٓلََٖىعل 

و بما برِٖذ ػًِ . هْ بدواعؼخ ًَ ٖٓ ٛنٙ اُؼىآَ في ػلاهزٚ ثبلدووه اُنٌ رؼَٔ ػُِٚ. (الدزِٖخ ثٌَ ٕ٘ق
مٙ و ٌُ٘ي رؼزول ؤٕ ٙ بما لد رزؾَٖ ػًِ ؤَخ ٓؼِىٓبد. ٓؼِىٓبد ؽىٍ ؤٌ ٖٓ اُؼىآَ اُوبئٔخ، هْ ثزَغُِهب

.  ظبد لإلغبك ٝوَوخ لجِت ٛنٙ الدؼِىٓبدلاػالد الدؼِىٓبد هل رٌىٕ ٙووهَخ، هْ ثزَغَُ
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 1الخٞىح  –وههخ ػَٔ 
انتي يجت اػزجبسْب  انؼىايم انمبئًخ

 
 انزؼهّى/ انغُبق الخبص نىػؼُخ انزؼهُى  .1

ُِٔوؽِخ الأكنى ؤّ الأػًِ ؤّ الدوؽِخ : ًْ ٝبُجب َىعل في اُٖق؟ ٓبٛى الدَزىي اُزؼٍُِٔ الدوٖىك ثبلدووه
رلهٌَ الدووه؟ ٓجبّوح ؤو ػًِ ّجٌخ الإٗزوٗذ ؤو في الدقزبر؟ ٓبٍٛ اُؼىآَ الدبكَخ ُجُئخ  اُ٘هبئُخ؟ ًُق ٍُزْ

؟ اُؼَٔ في اُلَٖاُزؼِّْ اُتي ٌٍُىٕ لذب رإصنً ػًِ ٍنً 
 

 

 انغُبق انؼبو نىػؼُخ انزؼهّى .2

في الدلهٍخ،  اكحالدهَْ ،اُىىاهح، الذُئخ: ٓبٍٛ اُزىهؼبد اُزؼُِّٔخ الدؼِّوخ ػًِ ٛنا الدووه ؤو الد٘هظ ٖٓ هجَ
و المجزٔغ ثٌَْ ػبّ؟  المجزٔغ المحٍِ

 
 

 

 ؿجُؼخ الدبدح .3

ؤو ٓزلوهخ  (convergent)َٛ ٍٛ ٓبكح لآّخ . ٓؼب حٗظوَخ و ػٍَِٔٛ ٍٛ ٓبكح ٗظوَخ ؤٍبٍب ؤو ػُِٔخ ؤو 
(divergent)  ثبلأٍبً؟ َٛ رىعل رـُنًاد عنهَخ ؤو رٚبهة في اُ٘ظوَبد في المجبٍ الدلهوً؟
 
 
 

 رؼهّىالم خظبئض .4

؟ ؤَخ ٓؼوكخ (وؿنًٛب، الأٛلاف الدهُ٘خ،اُىٙغ اُؼبئٍِ والاعزٔبػٍ، )ٓبٍٛ ٗىػُخ اُظووف الحُبرُخ ُِٔزؼِّٔنٌ 
ؤوُُخ رىعل ُلي اُٞلاة ػٔىٓب ؽىٍ ٛنٙ الدبكح؟ ٓبٍٛ ؤٛلاكهْ  وابذبٛبد َٓجوخ و فبراد و اٗٞجبػبد

ًبءاد الدزؼلكح، الخ؟ ماٍ ْٛ؟اُزؼُِّٔخ؟ ٓبٍٛ رىهؼبتهْ؟ ٓبٍٛ ؤٍبُُت اُزؼِْ الدلِٚخ ُلٌ
 

 

 خظبئض الدذسّط .5

ٓب ٍٛ كَِلخ اُزؼُِْ ُلي كُٔب َزؼِّن ثبُزؼُِْ و اُزؼِّْ؟  (الدؼِّٔخ)ٓبٍٛ الدجبكت و الدؼزولاد اُتي َآٖ بهب الدؼِّْ 
ٛب /َيٙٛب بهنٙ الدبكح؟ ٓبٍٛ ٗوبٛ اُوىح اُتي تم/ٓب ٓلي بلدبٓٚ  الدؼِْ؟ ٓب ٓىهق الدؼِْ ٖٓ اُزلآُن، الدبكح؟

ٓؼِٔخ؟ /ًٔؼِْ
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انُزبخبد انزؼهًُّخ . 2الخـىح 
ػًِ  اٌُضنًوٕ ٝوَوخ روًي َؼزٔل. لدووهاُؼىآَ اُوبئٔخ، هوّه ٓب روَل ؤٕ َزؼِٔٚ اُٞلاة ٖٓ فلاٍ ا ثؼل ٓواعؼخ

لّا و رِي ٓوبهثخ ٍهِخ و ٝجُؼُخ ب." (ط)و الدىٙىع  (ة)و الدىٙىع  (ؤ)ؤهَل ؤٕ َزؼِّْ اُٞلاة الدىٙىع :"ٙٔىٕالد
ًّو"ػًِ ٝوَوخ  ؤنهب راكٌ ثىعٚ ػبّ بلذ اُزوًُي الدلوٛ ًّو . ُزؼًَِّْجَُ ؽٖوٌ ٍ" اُلهْ و اُزن بٕ اُلهْ و اُزن

ّٔــــب اُؼلَل ٖٓ  ، َزَنى لذْ اًزْبف و برلَلاُزؼِّْ ٓوبهثخ هبئٔخ ػًِالدلهًّ ؽنٌ َزجنى ٕ ٝجؼب و ٌُٖ ٓه
. ؤٗىاع اُزؼِّْ اُوُّْ الأفوي

 
ؤو  اَُ٘خكَٖ ؤواٍؤو اُىؽلحػ٘ل اٗزهبء  اُٞلاة  ه فيؤصو ؤهَل ؤٕ َزوى ٛنا الدووّ ؤٌ: " ٕ َزَبءُىاؤةؤوٍٕ الدلهٍّنٌ 

ه ػٖ ؿنًْٛ لّشٖ لد َلهٍىٙ؟ لؽٌٖ ؤٕ لؽُي اُٞلاة اُنَٖ كهٍىا ٛنا الدووّ ٖٓ كهاٍزهْ ؟ ٓب اُنٌ  ؽتى الدوؽِخ
 

ِّٖهب اُتي ػ٘لٓب َزَبءٍ اُٞلاة و الدلهٍّىٕ ػٖ اُ٘زبعبد اُزؼُِٔخ ماد هُٔخ،  اُٞلاة و اُتي ٍٛ كؼلًا لؽٌٖ ؤٕ لػ
و لصلْٛ َوًيوٕ في ؤؿِت الأؽُبٕ ػًِ عىاٗت . ً٘ىع ٖٓ ؤٗىاع اُزؼِْ " اُلهْ و رنًو" رزٖٚٔ الإعبثخ ؿبُجب

َّ الدْبًَ اُتي  ثٞوَوخ فلاهخ ؤفوي ٓضَ اُزلٌنً اُ٘ولٌ و رؼِّْ ٓهبهاد اٍزقلاّ الدؼوكخ الدٌزَجخ ٖٓ اُلهً في ؽ
ِفوَٖ و اُىػٍ ثإلعُخ اُزؼِّْ الدَزٔوّ ػًِ ٓلي لأٗلَهْ و ٍاُٞلاة  لحُبح اُُىُٓخ و ًنُي رـُنً ٗظوحواعهىنهب في اٌ

.  ػٔو الإَٗبٕ، بلذ ؿنً مُي
 

 اُتي" كخ ُِزؼِْ اُوُّْٕ٘ب"ٓبٛى اُزؼِّْ اُوُّْ؟ ؤرُذ ثبهزواػ : ثؼل فبرح ٝىَِخ في كهاٍخ الإعبثبد الدقزِلخ ػٖ اَُااٍ
 1رظهو ٛنٙ اُٖ٘بكخ في الجلوٍ . ػلك ٖٓ اُزلوػبد اُضبٗىَخ ٕ ٍزخ ؤٕ٘بف رؼِّْ هُّْ هئَُُخ ر٘ٞىٌ ػًِٕ ّرزٌى

.  ؤٛلاف رؼُِّٔخ ًبريىلدووهًْ ُزؼِْ هل روؿجىٕ في ٙٔهب َّٔخ ٖٓ ابرلك اُٖ٘بكخ ؤٗىاػب م. (اُٖلؾخ الدىاُُخ)
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 1الجلوٍ 
طُبفخ نهزؼهّى انمُى 

انزأعُغُخ الدؼشفخ . 1

 "ًّو ً٘ىع رؼِّْ  "اُلهْ و اُزن
ُّو : صبٍػًِ ٍجَُ الد  .ؽوبئن، ٓلوكاد، هىاػل، ٓلبُْٛ، ٓجبكت، بلخكهْ ورن

 انزـجُك. 2

  ُِّْ(، ابزبم اُوواهادالدْبًَؽَ )اُ٘ولٌ، الإثلاػٍ، اُؼٍِٔ : اُزلٌنًرؼ 

 اُزىإَ، اُزٌ٘ىُىعُب، اُِـبد الأع٘جُخ: الدهبهاد الأفوي 

 ِالدوًجخاهَغ بكاهح الد 

انشثؾ  . 3

  (ؤٌ بلغبك ٗوبٛ رْبثٚ ؤو ػلاهبد)" اُوواثٜ"بهبٓخ ...

 ٓثنٌ الأكٌبه و الدىاك و الأّقب 

 ح والحُبح اُُىُّٓخكثنٌ الدب 

الأثؼبد الإَغبَُخ . 4

 ح فٖبئٔ اُْقُٖخ اُنارُخٓؼوفاًزْبف و 

  ِّْ(ٓهبهاد رىإُِّخ وكوَوُّخ) كهْ اِفوَٖ و اُزؼبَٓ ٓؼهْرؼ 

تمبو ِلاا.5

 ّٓخ الدْبػو و الإٛزٔبٓبد و اُوُْ بكهاى  و رـُنًٛب بذبٙ الدبكّح، اُزؼِّْ، الحُبح ػب

رؼهّى كُفُخ انزؼهّى . 6

 ًَُٚق رٖجؼ ٝبُجب ؤك 

 رؼِّْ ًُق رٞوػ ؤٍئِخ و ًُق رولّ ؤعىثخ 

  ّٝلاع و اُزؼِّْ الدَزٔو ٓلي الحُبحرؼِّْ ًُق رٖجؼ َّ، ثبؽش، لزتّ الا  ٓزؼِّْ َٓزو

______________________________________________________ 

و ٛنا َؼني . 1ثبلأٍبً ًٔب ٛى ٓجنٌ في اُوٍْ  رفبػهُخٖٓ ؤْٛ ُٓياد ٛنٙ اُٖ٘بكخ ٍٛ ؤٕ جمُغ الإٔ٘بف اُىاهكح 
. ؤٕ ًَ ٗىع  لؽٌٖ ؤٕ لػش ؤٗىاػب ؤفوي ٖٓ اُزؼِّْ، و مُي َ٘ؼٌٌ ٓجبّوح ػًِ افزُبهى ُلأٛلاف اُزؼُِٔخ ُِٔووه

ٗىاع اك ػلك ؤكى ا و ٌُٖ ًِٔب ؤٓوا ٓوثٌب في ػُِٔخ اُزُْٖٔ  ٖٓ اُزؼِّْ اُوُّْالأٗىاع اَُزخ  كو الاُزياّ ثٌبََٓتهل 
اك بسبٍي الأٛلاف و برَٖ كػْ ثؼٚهب ُِجؼ٘ اِفو و ثبُزبلر رَبْٛ في برَنٌ هُٔخ اُزؼِْ كىاُزؼِّْ اُوُْ الدلهعخ ا

 .ُلي اُٞلاة
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 1اُوٍْ 
ػهّى انمُّى انـجُؼخ انزفبػهُخ نهذ
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 2الخـىح  –وسلخ ػًم 

انزؼهّى انمُّى  أعئهخ زىل طُبغخ َزبخبد
 

ؤو ؤًضو، ؤهَل و ؤٝٔؼ ؤٕ ٌَىٕ ٝلابي هبكهَٖ  وؽلح ٓب، كَٖ ؤو ٍ٘خ ؤو ٓوؽِخثؼل "
" ____________________ػًِ

 

 (الدؼشفخ الأعبعُخ)الدبدح  رزكّش وفهى

  اُتي ػًِ  (الحوبئن، الدِٖٞؾبد، اُزوًُجبد، الدلبُْٛ، الدجبكت، اُؼلاهبد، بلخٓضَ )ٓبٍٛ الدؼِىٓبد الأٍبٍُخ
 اُٞلاة كهٔهب و ؽلظهب لألعُزهب َُِٔزوجَ؟

  ًّووٛب الأٍبٍُخ اُتي لغله ثبُٞلاة ؤٕ َلهٔىٛب  (ؤو اِكبم)ٓبٍٛ الأكٌبه  في ٛنا الدووه؟وَزن

 

 

 (الأْذاف انزـجُمُخ)رـجُك الدبدح وانزفكير فُهب

  ٍٛكٌنً اُتي لغله ثبُٞلاة ؤٕ َزلهثىا ػُِهب؟ؤٗىاع اُذٓب 

 ٌؽُش َزلهة اُٞلاة ػًِ ٓهبهاد اُزؾَُِ و اُزوُُْ: اُزلٌنً اُ٘ول 

 ٍؽُش َزقَُّ اُٞلاة و َجلػىٕ: اُزلٌنً الإثلاػ 

 الدَبئَ و ابزبم اُوواه :ٌٍّاُزلٌنً اُغ َّ  ؽُش َوىّ اُٞلاة بح

  ْٛرَجىٛب؟اُتي ػًِ اُٞلاة ؤٕ َي الدهبهادٓبٍٛ ؤ 

  ؟بكاهح الدْبهَغ الدؼوّلحَٛ لػزبط اُٞلاة ُزؼِّْ ًُلُخ 

 
 
 
 

 (أْذاف انشثؾ)الدبدح ثبلحُبح انُىيُخ سثؾ

 (ٗوبٛ رْبثٚ و ػلاهبد رلبػَ)اُوواثٜ اُتي لغت ػًِ اُٞلاة ؤٕ َزؼوّكىا ػُِهب و ؤٕ َؤُىٛب ٓب 
 .....................ثنٌ

 ؤكٌبه َزٚٔ٘هب الدووه الحبلر؟ 

 ّو الأكٌبه و الأثؼبك اُىاهكح في ٛنا الدووه ؤو في ٓووهاد ؤو ُٓبكَٖ ؤفوي؟اد الدؼِى 

  والحُبح اُُىُّٓخ؟ؤو الدهُ٘خ؟ / ٓبكح الدووه الحبلر و ؽُبح اُٞبُت الخبٕخ، الإعزٔبػُخ و 
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 (الأْذاف راد انجؼذ الإَغبني)انزًُُخ انزارُخ ويهبساد انزىاطم يغ اِخش 

  ؟ ػٖ ؤٗلَهْاكٚ، ؤو رؼِّٔٚ اًزِٓبما لغت ػًِ اُٞلاة 

  ٓؼهْ؟ ؤو اُزلبػَ كهْ اِفوَٖلؽٌٖ ُِٞلاة رؼِّٔٚ ػٖ / ٓبما لغت 

 

 

 

 

 

 (الأْذاف الدزؼهّمخ ثبلإْزًبو)لبدسا ػهً رغُير يىالفّ واْزًبيبرّ 

  الدجبكت اُتي رزًّٔ٘ ؤٕ َزقنٛب اُٞلاة؟/ ٓبٍٛ اُزـُّواد 

 
الدْبػو؟  
الدُىلاد؟  
 الأكٌبه؟ 

 
 
 
 
 
 
 

 (أو انزؼهّى الدغزذاو، رؼهّى يذي الحُبح "ثكُفُخ انزؼهّى"الأْذاف الدزؼهّمخ )ا ػهً أٌ َكىٌ يزؼهًب يغزملا لبدس

  ٕ؟َزؼِّٔىآب روَل ُٞلاثي ؤ 

 

 ًُق ٌَىٗىٕ ٝلاثب عُلَٖ ؤص٘بء كهاٍخ ٓووه ٓضَ ٛنا؟ 

 ًُق َزؼِّٔىٕ ٛنٙ الدبكح ثبُناد؟ 

 ٌٓبما َوَلوٕ ؤٕ )ؤع٘لح رؼُِّّٔخ  و اٍزقلاّ ؽُبى َٓزوِّنٌ لذنا الدىٙىع؟ ؤٌ ًُق َٖجؾىٕ كاهٍن
 رُبعبتهْ و ٝٔىؽبتهْ اُزؼُِّٔخ ٓغ هلهتهْ ػًِ وٙغ فٞخ لذنا اُزؼِّْ؟َجنٌ اػ (َزؼِّٔىا
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بعواءاد اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ . 3الخٞىح 
ًىٍُِخ ُِؾٖىٍ ػًِ اُزـنَخ  في ٓووه هىآٚ الدٚٔىٕ، ؿبُجب ٓب ٌَزلٍ الدلهًّ ثبٓزؾبٗنٌ كُِٖنٌ و آزؾبٕ نهبئٍ

ؤٓب الدووه اُوبئْ ػًِ اُزؼِّْ كهى . َلهٔىالد  ؤوالدٚٔىٕ كهٔىا ا ًبٕ اُٞلاة هل اُواعؼخ و بعواء اُزوُُْ لدؼوكخ ٓب بم
ٖٓ ًبِٓخ الحبعخ بلذ رٌُِْخ  رإرًو ٖٓ ٛ٘ب د. اُزُْٖٔ ٓوبهثخ ؤًضو رْؼّجب و كهخ في ٛنا الجبٗت ََٖٓزلػٍ 

روُُْ ٖٓ اٍ"ٛى ؤثؼل ٖٓ  و ٛى َنٛت بلذ ٓب" ؤعَ اُزؼِّْٖٓ اُزوُُْ " اُواعؼخ و اُزوُُْ رؼوف ثبٍْ  بعواءاد اُزـنَخ
و اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ في . (لربىاح اُٞبُت/ رُٖٔٔٚ ًوبػلح  لإٍ٘بك اُلهعبد لدٌبكإح  اُنٌ تّم)" ؤعَ المحبٍجخ

َىعل رجبَٖ ًجنً ثنٌ  2و  ًٔب ٛى ٓىٙؼ في اُوٍْ . ُلَهْالحوُوخ ٓلُل ُِٞلاة لأٗٚ لؽٌٖ ٖٓ برَنٌ ٗىػُخ اُزؼِّْ 
.  اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ ثؼ٘بٕوٙ الأهثؼخ و اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ المحبٍجخ ػًِ ثَبٝزٚ و ٌِّٚ اُزوُِلٌ

 
 ٖٓ ّإنهب ؤٕ بزِن ٍُبهب واهؼُب ُوُٚخ ٓؼُ٘خ ؤوؤو َٓبئَ /ثٍِ بسبهَٖ و ؤٍئِخ و الدَزن/ َزٖٚٔ اُزوُُْ الإٍزْوافي 

و ُزٌَُْ ٛنا اُ٘ىع ٖٓ الدَبئَ ؤو اُوٚبَب ػًِ الدلهً ؤٕ َزِّٞغ بلذ ٓب ثؼل اٗزهبء . َٓإُخ ؤو هواه َزِٞت الدؼبلجخ
هبكهَٖ  ٓتى ٌَىٗىٕ في ؤٌ ٗىع ٖٓ اُىٙؼُبد ؤرىهغ ؤٕ لػزبط اُٞلاة لذنا اُ٘ىع ٖٓ الدؼوكخ ؤو ؤٕ" الدووه ثم ََإٍ 

. ؤو بٌّبُُخ رؼُل بٗزبط ٛنا اَُُبم اُىاهؼٍ ثإًبر هله لشٌٖ ٖٓ اُزْبثٚ ثم ََز٘جٜ الدلهً ٍاالا" ػًِ اٍزقلآهب؟
و . هله الإٌٓبٕ ػًِ آكبم ؤفوي، ؤٌ ؤٕ لا رٌىٕ في ٌَّ هبُت عبٛئًب لغت ؤٕ رٌىٕ ٛنٙ الإٌّبُُخ ٓلزىؽخ 

.  ػ٘ل الحبعخ لؽٌٖ ٓل اُٞلاة ثلوُٙبد ؤو هُىك ؽتى َزَنى ُِٔلهً روُُْ ٗىػُخ بذبوة ٝلاثٚ
 

بذَُل ٛنا اُزٔبَي ثنٌ ٛنَٖ اُ٘ىػنٌ ٖٓ اُزوُُْ، ؤهلّ ٌُْ ٓضبلا ٖٓ بذوثتي في رلهٌَ ٓووه ؽىٍ عـواكُخ اُؼبلد و و ٍ
و بما اٍزقلٓ٘ب الأٍِىة  اٍخ وؽلح ػٖ ثِلإ ع٘ىة ّوم آٍُب،ٖٓ ثنٌ الدىاُٙغ الدلهوٍخ، رؼوٗ اُٞلاة ُله

 ؤٕ َنًووا اُلووهبد ثنٌ لسزِق ثِلإ الد٘ٞوخ ٖٓ ؽُش لاةكول َٗإٍ اُٜ" اُزوُُْ اُوعؼٍ"اُزوُِلٌ ُِزوُُْ ؤو 
كةني ػًِ ٍجَُ الدضبٍ  (الإٍزْوافي)" اُزوُُْ الدَزوجٍِ"ؤٓب بما رجُ٘٘ب ؤٍِىة . و الدىاهك الإهزٖبكَخ اُزوًُجخ اٌَُبُٗخ

ٗىة ّوم في ؤؽل ثِلإ ط ُٖبلح ّوًخ َٞٔؼ ؤٕؾببهب بلذ الاٗزٖبة  ً٘ذ لأِٝت ٓ٘هْ ؤٕ َزقُِىا ؤنهْ َؼِٔىٕ
ُْوًخ ٖٓ ثِل ُِؼَٔ ثبَُ٘جخ بلذ ا/ ؤَٗت ٓىهغ  آٍُب و ٓهٔخ اُٞلاة ٍٛ الإكلاء بدوزوؽبتهْ َُِٔبػلح في افزُبه

. ؽُش الإٍزوواه اَُُبٍٍ الدِٞىة و اُولهح اُْوائُخ الد٘بٍجخ لد٘زغبد اُْوًخ و آكبم اُ٘ٔىّ الإهزٖبكٌ لذنا اُجِل، بلخ
  . الدؼِىٓبد اُتي رؼِّٔىٛب كؼلا ََزقلٓىاؤٕ  كُهب رٖىّه وٙؼُخ ََزُٞؼىٕبلذ لاة و ٛنا اُ٘ىع ٖٓ الأٍئِخ َلػى اُٜ

 

ُىا ثم َْوًىا و ؤٕ َزَبء لغت ػًِ الدلهٍّنٌ ؤٕ َىٙؾىا الدوبٌَُ و الدؼبَنً اُتي ٍُؼزٔلونهب ُزوُُْ ػَٔ اُٞلاة
ٌ ٛنٙ ٙ" وكح ػبُُخ في ٛنا المجبٍ؟ٓبٍٛ الخٖبئٔ ؤو الدلآؼ اُؼبٓخ ُؼَٔ مٌ ط: " اُٞلاة في رَبئلاتهْ اُزبُُخ

ٌَىٕ اُؼَٔ ٓوجىلا  يػًِ ًَ ٓؼُبه ٖٓ ٛنٙ الدؼبَنً، ٓب َٓزىي الجىكح الدِٞىة ؽذّ ث٘بءً ثؼل مُي و. ّٓؼبَنً اُزوٍُ
.  الدؼِّْ اُتي َزىهّؼهب هبٌَُالدُِٞلاة  ؤو لشزبىا؟ رٌْق الإعبثبد ػٖ ٛنٙ الأٍئِخ (عُّلا)

 

ٓٞبُجـــــىٕ في الدَزوجَ ثزوُُْ  مُي ؤنهْ. هٕخ ُِٞلاة ُِوُبّ ثبُزوُُْ اُناتيٖٓ اُٚووهٌ ؤَٚب بربؽخ اُق
هل روَل ؤٕ َوىّ ٝلاة اُٖق . وا رؼِْ مُي و ْٛ ػًِ ٓوبػل اُلهاٍخؤٕ َجلئْٛ ثإٗلَهْ و لغله بهْ ؤكائــــ

ٓؼبَنً رولَو ػِٔهْ  و لػزبعىٕ في ٓوؽِخ ٓب بلذ بٗزبط ؤو هبدب ٓ٘بهْخ. ثنُي في لرٔىػبد و ثٌَْ كوكٌ لاؽوب
.  الخبٓ و رؤُُٚ
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و في ٓب ٍَِ افزٖبه ُْووٛ عىكح ٛنٙ . ؤص٘بء ػَٔ اُٞلاة ػًِ رؼِّْ الأكاء الجُل ػًِ الدلهٍّنٌ ٓلّْٛ ثزـنَخ هاعؼخ
:  ، كؼُِهب ؤٕ رٌىٕ("ؽخيفزى"في ًِٔخ  )اُزـنَخ اُواعؼخ 

 رولّ َىُٓب، ؤٍجىػُب ؤو ًِٔب ٍ٘ؾذ اُلوٕخ: ركشسحو  .
 رؼًٞ اُزـنَخ اُواعؼخ ُِٞلاة في ؤهوة وهذ لشٌٖ :وسَخف .

 رىٙؼ اُلوم ثنٌ اُؼَٔ اُٚؼُق و الدوجىٍ و الدزُٔي: يُُضَخد  .

 ٓزؼبٝلب و هلّ اُزـنَخ اُواعؼخ ثِٞق و وكَّخ: دودحو ًٖ .  
 ____________________________________________________________

 2اُوٍْ 
انزمُُى يٍ أخم انزؼهّى  انزمُُى يٍ أخم المحبعجخ و

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  *روُُْ لػلك كوٜ بما ًبٕ اُٞلاة هل رؼِّٔىا ثٞوَوخ ٕؾُؾخ ثلٍ َٓبػلتهْ ػًِ : انزمُُى يٍ أخم المحبعجخ
. اُزؼِّْ الأكَٚ اُنٌ َؼيىٙ اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ

  **ًٍّووا ؤو لاة هل بما ًبٕ اُٜ ٓب روُُْ عؼَ لدؼوكخ: انزمُُى انشخؼ  .الدبكح اُتي كهٍىٛب" كهٔىا"رن

  ***ًٍٔهبّ  روُُْ ْٖٓٔ لدؼوكخ ٓب بما ًبٕ اُٞلاة َٓزؼلوٕ ُزٞجُن ٓب رؼِٔىٙ ػُِٔبً: انزمُُى الدغزمجه
. ثؼل اٗوٚبء كزوح اُزؼِّْ َٓزوجُِّخ

 

 انتقٍٍى يٍ أخم انتعهّى

تقٍٍى راتً  

 (يٍ طشف انًتعهًٍٍّ)
  ***انتقٍٍى انًستقبهً

عت انشاج ةانتغزي

 (يفتوحت)

 

 

 

 انًعاٌٍش و انًقاٌٍس

 

تعهّــــــــــــــــــى أفضـــــــــــــــم  
بالإضافت إنى دقت أكثش فً  اسُاد )

 (انذسخاث

انتقٍٍى يٍ أخم 

 *انًحاسبت 

 **انتقٍٍى انشخعً 

إسُاد انذسخاث 

 (انتقهٍذي)
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 3وههخ ػَٔ الخٞىح 
إخشاءاد انزمُُى يٍ أخم انزؼهّى 

 
ثم ؽلّك وٙؼُخ ٓؼُ٘خ رلػى اُٞلاة . لإعواء اُزوُُْ الدَزوجٍِح كٌوح ؤو اص٘زنٌ هْ ثُٖبؽ: انزمُُى الدغزمجهٍ .1

.  لاٍزقلاّ ٓب رؼِٔىٙ و ؽبوٍ بػبكح بٗزبط ٛنٙ اُىٙؼُخ ػٖ ٝوَن ٍااٍ ؤو بٌّبٍ ؤو هُٚخ ٓب
 
 
 
 

 

َّ ر٘بوٍ واؽلا ٖٓ ؤْٛ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ لدووهى و هْ ثزؼ: الدؼبَير و الدمبَُظ .2 كَل ٓؼُبهَٖ اص٘نٌ ػًِ الأه
َٓزىَبد ٖٓ  حثّم هْ ثةكهاط َٓزىَنٌ ؤو صلاس. لؽٌٖ اٍزقلآهٔب ُِزُُٔي ثنٌ الأكاء الدٔزبى و الأكاء اُٚؼُق

 .الدوبٌَُ برذ ًَ ٓؼُبه و ٍغَّ مُي

 
 
 
 

 

 ؟ ٓب ٗىع اُلوٓ اُتي لؽٌٖ ؤٕ بزِوهب ُُوىّ ٝلاثي ثةعواء روُُْ ماتي لأكائهْ: انزمُُى انزاتي .3

 
 
 
 
 

 

ٓب ٍٛ الإعواءاد اُتي لؽٌ٘ي اٍزؾلاصهب ؽتى رولّ ُِٞلاة رـنَخ : (ؽخويفذ)انزغزَخ انشاخؼخ  .4
 .......هاعؼخ

 

 ركشسح و
 وسَخف 

 ؤٌ رَز٘ل ػًِ ٓؼبَنً و ٓوبٌَُ )َُضَخ تم
 (ّلبكخ

 (رولّ بحتّ)دودح و 
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انزؼهًُّخ / الأَشـخ انزؼهًُُخ . 4الخـىح 
كجؼ٘ ". لزبٙوح و ٗوبُ"هٍنٌ ػ٘لٓب ٗلٌو في ٝوَوخ ر٘لُن ٓووه كهاٍٍ ٛى لظىمط ؤوٍ ٓب َزجبكه لأمٛبٗ٘ب ًٔل

و ٌُٖ بما ؤهكٗب ؤٕ ٗ٘زظ رؼِّٔب . َوخ المحبٙواد ثُ٘ٔب ََىك اُجؼ٘ اِفو ؤٍِىة اُ٘وبّبدرـِت ػُِهب ٝوالدووهاد 
ػب علَلح ٖٓ الأْٗٞخ ، كلا ثلّ ٖٓ اٍزؾلاس وٍُِخ علَلح و ثبُزبلر ؤٗىا2 هُّٔب ًٔب ٛى ٓىٕىف في الخٞىح

في  اُزؼِّْ اُْٜ٘ؤَٖ لؽٌ٘٘ب بلغبك ًَ ٛنا؟ ػُِ٘ب ؤولا ؤٕ ٗلهْ ثم ؤٕ ٗزؼِّْ ًُق ٗلٓظ الديَل ٖٓ . اُزؼُُِٔخ و اُزؼُِّٔخ
.  ٓووهار٘ب

 

َؼلّ ٓلهىّ اُزؼِّْ اُْٜ٘ واؽلا ٖٓ ؤػظْ اُزٖىّهاد اُتي ثوىد في ؤكثُبد اُزؼُِْ فلاٍ اُؼْوَخ . انزؼهّى انُشؾ
و َلػْ ٛنا الدلهىّ ؤٍبٍب رِي اُجؾىس اُتي رجنٌ ؤٗٚ ًِٔب رؼِّْ اُٞلاة ثٞوَوخ ْٗٞخ كةنهْ َزؼِٔىٕ ؤًضو . فنًحالأ

 (رِوُُّ٘خ). و لػلظىٕ ٓب رؼِٔىٙ ُلزوح ؤٝىٍ، ػًِ ػٌٌ ٓب لػَٖ ؽنٌ َلهٍىٕ ثٞوَوخ ٍِجُخ
 

 [رْوَي]: " ، بدب ٍَِ(1991)وٗىاٍ وؤََىٕ هوّاك ٝوَوخ اُزؼِّْ اُْٜ٘، ة َٙؼوّف؟ "ثبُزؼِّْ اُْٜ٘" ٓب ٛى الدوٖىك
ٛ٘ب، ٛى " ثبُْ٘بٝبداُوُبّ "و الدوٖىك " اُتي َوىٓىٕ بهباُْ٘بٝبد ٓؼُ٘خ و اُزلٌنً في ثْ٘بٝبد اُٞلاة في اُوُبّ 

و . الد٘بهْبد و المحبًبح و اُزُْٖٔ الدىعّٚ و ؽَ الدٌْلاد في بٝبه لرٔىػبد ٕـنًح و كهاٍخ ؽبلاد ٓؼُ٘خ، بلخ
وٕ ًزبثب كةنهْ َزِوّىٕ بسغ اُزلآُن لمحبٙوح ؤو ؽنٌ َووئٌَلّدب . ؤكٗبٙ ٝوَوتي في رىُٙؼ ٛنا اُزؼوَق 3ٌَُْ َجنٌ ا

ّْ ٖٓ ػُِٔخ اُزؼِّْ ؿنً ؤٗٚ َزٖق ثبَُِجُخ بلذ ؽلّ ٓب –" ٓؼِىٓبد و ؤكٌبه" و ؽتّى لصؼَ اُزؼِّْ . و مُي عيء ٓه
ؿخ بذوَجُخ ػًِ اُزؼِّْ و ٓ٘ؼ كوٓ الحىاه ػُِّٔخ في لرِٔهب ثةٙلبء ٕتثخ اُذْٗٞب ؤًضو ػُِ٘ب ؤٕ ٗزؼِّْ ًُق ٗلػْ اُزغو

ٍِّٓ .  اُزإ
 ____________________________________________________________

 3اُوٍْ 
رظىّس أولي نهزؼهّى انغهبي و انزؼهى انُشؾ 

 
  

     

                      
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

انذاخ 

َخزٌن ا

انفؼم 

 انًشاىذج

 

ً الأفكار  خي انًؼهٌياذهلّ 

و انسهثً انرؼمّ 

 (انرهقٍنً، غٍز نشط)
 

 انرؼهى اننشط

 (انخبشة)
 

 :يع انحواس انتأيهً
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ؽزًّ ٗزٌٖٔ ٖٓ وٙغ لرٔىػخ ًبِٓخ ٖٓ الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ًلُِخ ثزؾوُن رؼِّْ هُّْ، ". و انُشؾنهزّؼمّ"سؤَخ يىعّؼخ 
 ّٖٔ َّٓ"و  "الخبرح"ٙبكخ بلذ ثبلإ" برَُٖ الدؼِىٓبد و الأكٌبه"لضزبط بلذ هئَخ ؤًضو شمىُُخ ُِزؼِّْ اُْٜ٘ رزٚ  و ".اُزإ

 ؤًبر ٖٓ لرٔىػخ ٖٙٔ حٖٓ الألظبٛ اُضلاس َلٓظ ًلّاعلَلح لدلهىّ اُزؼِّْ اُْٜ٘ اُنٌ ُٕبؿخ  4لغَل اُوٍْ ههْ 
ُّاٍْٗٞخ الأ .  ُٓخرؼ

____________________________________________________________ 

 4اُوٍْ 

 سؤَخ شبيهخ نهزؼهّى انُشؾ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
الأْٗٞخ اُزؼُِّّٔخ اُلؼّبُخ ٍٛ الأْٗٞخ اُتي ؤٕ ؤولا، : ٗنٌلغت ؤٕ ٗؼزٔل في افزُبهٗب ُلأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ػًِ ٓجلؤَٖ اس

ٍِّٓ: ٌٓىٗبد اُزؼِّْ اُْٜ٘ اُضلاصخػًِ  برزىٌ بلغبك ؤْٗٞخ وعىة صبُٗب، . الدؼِىٓبد و الأكٌبه، اُزغوثخ و الحىاه اُزإ
لدب ًبٗذ و ٌُٖ ى. كَِخؤو اُتؿنً ٓجبّوح اٍٝو في ثؼ٘ الأؽُبٕ بلذ اٍزقلاّ الأْٗٞخ هل ٗ٘ .ٓجبّوحواهؼُّخ رؼُِّٔخ 

َّ٘ذ واهؼُّخ اَُجَ ٓجبّوح .  عىكح اُزؼِّْ ُلي اُٞبُت بر
 

اٗٞلاهب ٖٓ بذوثتي الخبٕخ و هواءاتي ؽىٍ ٓب َوىّ ثٚ الدلهٍّىٕ ػًِ ؤهٗ اُىاهغ في ابذبٙ رٞجُن ٛنٙ اُزٖىّه اُْبَٓ 
و . ه اُزؼِّْ اُْٜ٘ اُضلاصخ ثٞوم ٓز٘ىػخُِزؼِّْ اُْٜ٘، لاؽظذ ؤٕ الدلهٍّنٌ الجُلَٖ ْٛ اُنَٖ َؼِٔىٕ ػًِ كٓظ ػ٘بٓ

ٍِّٓ ثٞوَوخ  ٕ الدلهٍنٌ َوىٓىٕ ، كة2ًٔب ٛى ٓجُّٖ في الجلوٍ  ثزولنً الدؼِىٓبد و الأكٌبه و اُزغوثخ و الحىاه اُزإ
.  ؤؽُبٗب و ثٞوَوخ ؿنً ٓجبّوح ؤو ػبر الإٗزوٗذ ؤؽُبٗب ؤفوي ٓجبّوح

(انخبشة) انتدشبت  

  ،انًشاىذجانفؼم 

 ًاقؼً، يشثّو 

 "ذجارب ذؼهًٍّح غنٍح "

فكاسالأيعهوياث و ال  

  يصادر أًنٍح ً ثانٌٌح

 صم، انٌصٌل إنٍيا فً انف

خارجو ً ػهى شثكح الإنرزند 
 

انحواس انتأيّهً 

 انذقٍقح الأخٍزج،  اخخرثارا

انرأيّلاخ ، كراتح حقائة انًرؼهّى
انٌٍيٍّح 

  ً أً / حٌل يٌضٌع انًادج

ػًهٍح انرّؼهّى 
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 2لجلوٍ ا
 

 يمأَشـخ رؼهًُّخ يٍ أخم رؼهّى َشؾ شب
 

الدؼِىٓبد  " 
" و الأكٌبه 

ٍِّٓ ٓغ ؤو الخبرح اُزغوثخ  :الحىاه اُزإ

 اِفوَٖ  اُلاد "الدْبٛلح" "اُلؼَ"

 

 ٓجبّوح

   ُْٛجمِخ الدجبكت والدلب
والدِٖٞؾبد الدزؼِوخ 

ٓٚٔىٕ )ثبلدبكح اُؼُِٔخ 
 (اٌُزبة الدلهٍٍ

 "ٍفي " اُلؼَ اُىاهؼ
ظووف ؽوُوُخ 

ْٓبهَغ ٓزٌبِٓخ و )
 (واهؼُّخ

 ّبٛلح الدجبّوح الد
 (واهؼُّخ)ُِظىاٛو 

 فبهط ؤو كافَ اُٖق

 اُزإَٓ اُناتي 

  ًزبثخ اُزإٓلاد
 اُُىُّٓخ 

  كافَ اُلَٖ )الحىاه
 (ؤو فبهعٚ

 

ؿنً ٓجبّوح، 

 ثلَِخ

  كهاٍبد ؽبلاد
 ٓؼُ٘خ

 ُٚؤُؼبة، رْج 

 بسضَُ ؤكواه 

  ٖٔلؽٌٖ ؤٕ  )اُو
رٌىٕ في ٌَّ ؤكلاّ، 
هواَبد ّلهُخ ؤو ٖٓ 

 (الداُلبد الأكثُخ
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ٝلاع ػًِ ؤهزوػ ثؼ٘ الأكٌبه رزؼِن ثٌَ ٖٓ الدٌىٗبد اُضلاصخ ُِزؼِْ اُْٜ٘ و مُي لدَبػلري ػًِ الا
ّٔن و ٓؼِىٓبد : لؼىٙهب رلآُنى رُْٖٔ بذبهة رؼُِّٔخ ؤًضو صواءً ٍجَ ٍِّٓ ٓؼ بذبهة رؼُِّٔخ صوَخ، ؽىاه رإ

.  و ؤكٌبه

اُزغبهة "، ابحش ػٖ اُىاهؼُّخ ُِْ٘بٝبد اُزؼُِّّٔخ  اُزغوثخثُ٘ٔب بربوٍ بٙبكخ ػٖ٘و : بذبهة رؼُِّٔخ صوَخ
اُتي رَزٔلّ هىتهب ٖٓ ًىنهب رَٔؼ ُِزلآُن ثبًزَبة ؤٌّبلا ٓزؼلكح ٖٓ اُزؼِّْ اُوُْ في " اُزؼُِّٔخ اُضوَّخ

رؼيى  ائٔخ اُزبُُخ ؤْٗٞخ ٕلُخ و  لإلُّخٓبٍٛ اَُجَ اُتي لؽٌٖ ػٖ ٝوَوهب اُوُبّ بهنا؟ رؼنٌ اُن. وهذ واؽل
.  ًضنً ٖٓ ؤٌّبٍ اُزؼِّْ اُوُّْ في إِ ٗلَٚاٍ

 : داخم انظف    

 ٓ٘بهْبد 

 بسضَُ ؤكواه 

 لزبًبح 

 َٓوؽُبد 

 :خبسج انظف
  الخلٓخ الاعزٔبػُّخاُزؼِّْ ػبر  

 واهؼُّخ حْٓبٛل 

 وٙؼُبد ٍٓلاؽظخ ا 

  ْٓبهَغ واهؼُخ 

 

 

اُتي ٖٓ ّإنهب ؤٕ بس٘ؼ اُٞلاة كوٕخ لدووه و ثؼ٘ الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ لإٙبكزهب بلذ اهْ ثزؼُنٌ : إخشاء رُفُزٌ
؟ .الد٘بٍجخ ُِٔووه اُنٌ رؼَٔ ػُِٚ" اُضوَخ"ٓبٍٛ الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ". ٓلاؽظخ"و " كؼَ"اهة فىٗ رظ

 

 

 

 

 

ّٔن ٍِّٓ الدؼ وٛى ؤؽل الدٌىٗبد الأٍبٍُخ الأفوي ُِزؼِْ اُْٜ٘ و َزٔضَ في رْغُغ اُزلآُن و  :الحىاه اُزإ
ٍِّٓ . ٓؼنى بذوثزهْ اُزؼُِّٔخ/  في ٓـيي ٓ٘ؾهْ اُىهذ اٌُبفي ُِزلٌنً اٗظو )ٛ٘بى ػلح ؤٌّبٍ ٖٓ الحىاه اُزإ

 (اُزإٓلاد اُُىُّٓخٛى الحبٍ في ًزبثخ  ٓبٓضَ)رُٞغ اُلوك ؤٕ َلٌو ٓغ مارٚ ٌَ. (في اُٖلؾخ الدىاُُخ 3الجلوٍ 
ثبُؾ الألعُخ وٛى ثنٌ  فوٛ٘بى بسبَي آ. (هَٖٓضَ اُ٘وبّبد ٓغ الدلهًّ ؤو ٓغ اِؿ)ؤو ؤٕ َلٌو ٓغ اِفوَٖ 
و اٌُزبثخ  (ًزبثخ ٓوبٍ ؤو بحش ٓب: ٓضبٍ) (Substansive Writing)اٌُزبثخ ؽىٍ ٓىٙىع ٓب 

ّٕ الدزؼِّْ ٌَزت ؽىٍ ٓب رؼِّْ ورإصّو ثٚ تي رزٔؾىه ؽىٍ اٍ (Reflective Writing) اُزإُِّٓخ بحُش ؤ
ُِّٓخ"رؼِّْ اُلوك مارٚ ؤو اٌُزبثخ  ّّ". اُزإ ٓبما ؤرؼِّْ؟ ٓب : ُُخ َٞوػ اُٞبُت رَبئلاد لسزِلخ ٓضَكلٍ اٌُزبثخ اُزإ

 هُٔخ ٓب ؤرؼِّٔٚ؟ ًُق ؤرؼِّْ؟ ٓب ٍٛ الأُّبء الأفوي اُتي لغت ؤٕ ؤرؼِٔهب؟
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 3الجلوٍ 

ًّك  الحىاس انزأيّهٍ الدؼ
يغ يٍ؟ 

  (ِٓلبد الإلصبى اُزؼٍِّٔ –ًزبثخ الدنًواد )انزاد 

  ٍَ(ٖٓ فبهط اُٖقّ اُ٘بً –اُزلآُن اِفوَٖ  –الدلهً )اِخش 

؟ ازىل يبر

  (الدُهبج)الدبدح انؼهًُّخ نهًمشّس  
لدلهىّ ٓب ؤو ٓىٙىع؟  اُلهْ الد٘بٍت و اُزبّٓب ٛى 

  ُِّٓخ)ػًهُخ انزؼهّى  (اٌُزبثخ اُزإ

  ٓبما ؤرؼِّْ؟

  ٓب هُٔخ ٓب ؤرؼِّٔٚ؟

 ٍهىُخ، ثٖؼىثخ،: ًُق رؼِّٔذ َّ ؟ ...ؤكَٚ، ثٌ

الأشكبل الدكزىثخ؟ 

  نذلُمخ الأخيرحا"اخزجبساد "
  كزبثخ انزأيلاد الأعجىػُخ وانُىيُّخ

  (في نهبَخ الدمشس أو انفظم أو انغُخ)زمبئت انزؼهّى 

 _______________________________________________________
ٍِّٓ ح و في افزجبه اُلهُوخ الأفنً. رؼُّٖ ٗظوَبد اُزلهٌَ ػلكا ٖٓ الإعواءاد ٖٓ ؤعَ رؼيَي اُزلٌنً اُزإ

و . َٞوػ الدؼِّْ ٍاالا هٖنًا و لزلكا و كهُوب علا لغُت ػُِٚ اُٞلاة ٓوح في الأٍجىع ؤو في آفو ًَ ؽٖخ
ّْ ٍّء رؼِّٔزٔىٙ اُُىّ؟ ٓب ٍٛ اُ٘وٞخ الأًضو ٕؼىثخ في ٛنا اُلهً؟ : كُٔب ٍَِ ػُ٘بد ٖٓ ٛنٙ الأٍئِخ ٓب ؤٛ

ّٓلاد ربثخ و َؼزبر رٌُِق اُٞلاة ثي اِٝت ٓ٘هْ ؤٕ َلٌووا ثٌَْ . ٝٔىؽب ؤًضو ؤٍجىػُخ لشبهٍخ رإ
هل برزبط ُزىعُٚ ٛنا اُزلٌنً ثٞوػ ثؼ٘ الأٍئِخ ٓضَ الأهثؼخ اُىاهكح كوهٌ في بذوثزهْ اُزؼُِّٔخ و ٌُٖ 

.  (ؤو ثإٍئِخ ٖٓ مُي اُوجَُ رٌىٕ ؤًضو كهخ)ؤػلاٙ 

ك الإٗزهبء ٖٓ و ٛى ؤٕ َوىّ اُٞلاة ثزٌىَٖ ِٓق بلصبى رؼٍِّٔ ػٖ: َٗزُٞغ اهزواػ لشبهٍخ ؤفوي لشُيح
ٕلؾخ كُٚ ٗٔ هئٍَُ ٖٓؾىة بدغٔىػخ ٖٓ الدِؾوبد  12بلذ  8و ٌَىٕ ٛنا الداُّق ٌٓىٗب ٖٓ . الدووه
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ٍِّٓ ػٖ بذبهبهْ اُزؼُِّٔخ. اُتي راَل و بذَْ لززىَبد ٛنا الداُّق  و ٌَزت اُٞلاة في ٗٔ الدِق ثإٍِىة رإ
.  لزبوُنٌ ٓؼبلجخ ؤٍئِخ ْٓببهخ ُزِي اُتي ػوٙ٘بٙ ؤػلاٙ

ٍِّٓ اُتي لؽٌ٘ي بكهاعهب كافَ الدووه الحبلر؟ ٓبٍٛ ؤٗىاع الحىا  : خشاء رُفُزٌإ  ه اُزإ

ُِّٓخ الد :الدؼِىٓبد و الأكٌبه مًىهح ؤػلاٙ، هل برزبط ؽتى رىكو وهزب ٖٓ ىٖٓ الحٖخ ُلأْٗٞخ اُزغوَجُخ و اُزإ
و . ػًِ اُٞلاة  -ؤٌ الدٚٔىٕ –ٝوم ثلَِخ ُؼوٗ ٓؼِىٓبد و ؤكٌبه الدووه الأٍبٍُخ  بلذ اٍزٌْبف

ؤو هل َزِٞت بْٗبء ٓىهغ فبٓ . ٛنا هل َزِٞت عؼِهْ َوىٓىٕ ثوواءاد ؤًضو هجَ اُولوّ بلذ اُٖق
ؤو لؽٌ٘ي ؤٕ رٌِق اُٞلاة ٓجبّوح . ثبلدووه ػًِ الإٗزوٗذ ؽُش رلهط لززىَبد ماد ػلاهخ ثبلدىٙىع

 .ثيَبهح ٓىاهغ اٌُزووُٗخ كُهب ٓٚٔىٕ عُل ػًِ ِٕخ ثبلدووه هٖٛ اُلهً

 

 كٚلا ػٖ المحبٙواد، ٓب اُٞوم اُتي رَزُٞغ رؼوّكهب ُزٌٔنٌ اُٞلّاة ٖٓ الدجبّوح الأوُُّخ:إخشاء رُفُزٌ
؟ (فبهط اُٖق ٖٓ لػجن)  ُلأكٌبه و لدىٙىع الدبكح
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:  5الخـىح 
و لإبسبّ . الدووه ُزُْٖٔ ، هٔذ ثةْٗبء ػ٘بٕو ؤوُُخ ٓزُ٘خ(4-1الخٞىاد )ُُخ ُِزُْٖٔ في ٛنٙ الدوؽِخ الأوّ

وههخ اُؼَٔ ُِقٞىح . ٛنٙ الدوؽِخ الأوُُخ، ػُِي اُزؾون ٖٓ ٓلي رَبوم و اَٗغبّ ٛنٙ اُؼ٘بٕو الأهثؼخ
. رولّ ّوؽب ٓلٖلا ٌُُلُخ بروُن اُزواثٜ و الإَٗغبّ ثنٌ ٛنٙ اُؼ٘بٕو الأهثؼخ 5

 

 4  –1الخـىاد  –انشثؾ : 5الخـىح 

انؼىايم انمبئًخ . 1
  ثلهاٍخ ٓؼٔوخ و ربٓخ و كهُوخ ُِؼىآَ اُوبئٔخ، ًُق ر٘ؼٌٌ ٛنٙ ُى كوٙ٘ب ؤٗي هٔذ

اُؼىآَ ػًِ اُوواهاد اُتي ؤفنتهب ثْإٕ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ، اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ و 
الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ؟  

 
  ٓبٍٛ اُز٘بهٚبد اُتي لؽٌٖ ثوؤَي ؤٕ بزِن ٌِْٓخ؟

 
 ٍاٗلٖب ٌّ ٓ اُٞلاة ؤو اَُُبم اُؼبّ و الخبٓ ؤو ٝجُؼخ ثنٌ ه٘بػبري و هُٔي و فٖبت َٛ ٛ٘بى ؤ

 ٝوَوخ رَُنً الدووه اُتي روزوؽهب؟و ثنٌ الدبكح 

 
الأْذاف انزؼهًُّخ و انزغزَخ انشاخؼخ و انزمُُى . 2
: رزٖٚٔ الدَبئَ الدٞووؽخ ٓب ٍَِ 
 َّبلذ ؤٌ ٓلي رؼنى بعواءاري اُزؤُُُخ ثٌب  ُٓخ؟كخ الأٛلاف اُزؼ

 ثي ٓؼِىٓبد ؽىٍ ًَ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ؟ َٛ بس٘ؼ اُزـنَخ اُواعؼخ ٝلا 

 ّ اُناتي؟ٍبػلح اُٞلاة في رؼِّْ روُُْ ؤكاتَٛ رَْٔ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ ْٛ 

 
انزؼهًُّخ / الأْذاف انزؼهًُّخ و الأَشـخ انزؼهًُُخ . 3

َٛ رلػْ ؤْٗٞزي اُزؼُِّٔخ كؼُِب ًَ ؤٛلاكي اُزؼُِّٔخ؟ 
ٌ ٛلف رؼٍُِٔ ٓهْ؟  َٛ هٔذ ثإْٗٞخ فبهعخ ػٖ الدووه و لا بزلّ ؤ

 
انزؼهًُُخ و انزغزَخ انشاخؼخ و انزمُُى / الأْذاف انزؼهًُّخ . 4

و الدوبٌَُ الدَزقلٓخ ُزوُُْ بلذ ؤٌ ٓلي رؼَٔ ؽِوخ اُزـنَخ اُواعؼخ ػًِ بػلاك اُٞلاة ُلهْ الدؼبَنً 
ْٛ؟ ؤكات

ٍّء الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ اُزٞجُوُخ و كوٓ اُزـنَخ اُواعؼخ الدن روٗخ بهب اُٞلاة ُلأْٗٞخ اُزؤُُُخ بلذ ؤٌ ٓلي ته
الدووهح؟ 
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 4و  3، 2اُىاهكح في اُٖلؾخ الدىاُُخ ؤكاح عُلح لافزجبه اُزواثٜ و فبٕخ الخٞىاد  (1)بسضَ وههخ اُؼَٔ 
ٍّأوّلًا، . ؤػلاٙ َّ ٌَّ هْ ثٌزبثخ هبئٔخ الأٛلاف اُزؼُِّٔخ ُِٔووه و بٕ اٍزٞؼذ ػ ٕ واؽلا ٖٓ الأٛلاف ٌُ

بما ًبٕ  ٓب ، ٌَُ ٛلف رؼٍِّٔ هئٍَُ، هْ ثزؾلَل ٝوَوخ لدؼوكخثبَُب. اُىاهكح في اُٖ٘بكخٖٓ ؤٌّبٍ اُزؼِّْ 
هاعؼخ و اُزوُُْ لؽٌ٘ي ا ٍؤٌ ٗىع ٖٓ ؤٗىاع اُزـنَخ : ٖٓ اُزؼِّْ، و الدوٖىكاُ٘ىع مُي اُٞلاة هل ؽووىا 

ٙ ُزؾوُن مُي ٓوح ؤفوي، ٌَُ ٛلف رؼٍِّٔ، هْ ثزؾلَل ٓب لغت ػًِ اُٞلاة كؼَ وثبنثب،اٍزقلآٚ؟ 
و فلاٍ مُي ٍىف رلهى ؤٕ اُزوُُْ و اُْ٘بٛ اُزؼٍِّٔ لعب ٍّء واؽل ؤو . اٌَُْ ٖٓ ؤٌّبٍ اُزؼِّْ

.  ٓزْببهبٕ بلذ ؽل ًجنً
بما عهّيد ٗلَي ثإٕ٘بف روُُْ و ؤْٗٞخ رؼُِّٔخ  ماد هُٔخ ػبُُخ لشبهٍزي لذنا اُزٔوَٖ رٌىٕ لؽٌٖ ؤٕ و

.  الحلَش ػٖ مُيػُِٔخ و ؤٗي لد رٌزق بدغوّك ٛلف ٖٓ ؤٛلاكي اُذ ٓ٘بٍجخ ٌَُوكح لزلّ
َّ ٓزٔبٍي  (الدنًىهح ؤكٗبٙ)ثؼل الإٗزهبء ٖٓ الدواعؼخ اُ٘هبئُخ  لؽٌ٘ي اُجلء في بذُٔغ ٛنٙ الأْٗٞخ في ً

.  (28، اُتي رجلؤ ٓ 2الدوؽِخ )
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 1وههخ ػَٔ 

 وسلخ ػًم نزظًُى يمشّس

 
 ٖٓبكه ٓلُلح ٓخاُْ٘بٝبد اُزؼُُِٔخ اُزؼُِّٔخ الدَزقل  ٝوم روُُْ 

 ٛنا اُٖ٘ق ٖٓ ؤٕ٘بف اُزؼِّْ اُزؼُِّٔخ ُِٔووه اُ٘زبعبد 
 

 (ؤّقبٓ، ٓىاكّ: ٓضبٍ )

 1.    

 2.    

 3.    

 4.    

 5.    

 6.    
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: انزذلُك انُهبئٍ و يشاخؼخ الدشزهخ الأونُخ نهزظًُى
رىعل خمَخ ٓؼبَنً ؤوُُخ، . فبٕخ ُزوُُْ عىكح رُْٖٔ الدووهبٕ اُلبئلح اٌُبري ُ٘ٔىمط اُزقُٜٞ ٛنا رزٔضَ في ًىٗٚ َولّ ٓؼبَنً 

و َىؽٍ ٛنا اُوٍْ ثإٕ اُزُْٖٔ الجُل ٌَىٕ ٓٞبثوب . ثىاٍٞخ الخبٗبد الدظِِخ في اُٖلؾخ الدىاُُخ 5ؤهثؼخ ٓ٘هب ٓىٙؾخ في اُوٍْ 
. ُِٔؼبَنً اُزبُُخ

 
ًٍّ َؼزبر انزظًُى الأوّلي  ...لذزا الدمشس خُذا إرا كبٌ َزؼ

ػىآَ اُتي لؽٌٖ ؤٕ ٓوب ُِؼىآَ اُوبئٔخ َورٌي ػًِ ٓواعؼخ كهُوخ ٌُبكخ اُؼىآَ اُوبئٔخ اُوئَُُخ هٖل رؼوَق آٍغّبرُِلا  .1
َّو ٍنًٙ . رؼُن اُزلهٌَ و رِي اُتي لؽٌٖ ؤٕ رُ

 . ؤٛلاف اُزؼِّْ اُوُّْ، و رزٖٚٔ ٌٓىٗبد اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ .2

ّٖٔ ٌٓىٗبد :اُزـنَخ اُواعؼخ و اُزوُُْ .3 اُ٘ظوح الدَزوجُِخ و رىكنً اُلوٕخ ُِٞلّاة ُِوُبّ  :اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ و َزٚ
اُواعؼخ و اُزوُُْ رزغبوى  و ٛنا لغؼَ اُزـنَخ ."يفزىزخاُـ"الدوبٌَُ اُىاٙؾخ و اُزـنَخ اُواعؼخ  ثبُزوُُْ اُناتي، الدؼبَنً و
  .اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ المحبٍجخ

ثبلإلطواٛ في اُزؼِّْ اُْٜ٘ ٖٓ فلاٍ فىٗ  الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ اُتي رَٔؼ ُِٞلاةرَْٔ  :اُزؼِّْ اُْٜ٘/ ْٗبٝبد اُزؼُِْ  .4
ٍِّٓ و ٝوم جمغ الدؼِىٓبد الأٍبٍُخ و الأكٌبه بذبهة رؼُِّٔخ ٗبكنح و بسٌ٘هْ ٖٓ اُزلٌنً   .اُزإ

 عؼخ و اُزوُُْ و الأْٗٞخاُؼىآَ اُوبئٔخ و الأٛلاف اُزؼُِّٔخ و اُزـنَخ اُوا و ٍٛ، جمُغ ػ٘بٕو اُزلهٌَ ٓزواثٞخ :اُزواثٜ .5

  .اُزؼُُِٔخ، و ًِهب رؼٌٌ و رَ٘ل ثؼٚهب اُجؼ٘/ اُزؼُِّٔخ 
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 ًٌكهدُزٖبُْٓ اٍ الجىكح ٓؼبَنً
 (رظهش الدؼبَير انشئُغُخ بخؾّ أػشع)

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ الأنشطح انرؼهًٍٍح 

انرؼهًٍّح  انرغذٌح انزاجؼح ً 

 انرقٍٍى

انرؼهًٍّح  اننراجاخ

التعلن 

 القينّ

التقييــــن 

هن أجل 

 التعلّن

م ـالتعلّ 

 النشط

تحليل 

معمّق  

 للوضع

 العوامل القائــــــــــمة



29 

 

 (8 -6 الخـىاد) انىعـً الدشزهخ

ع انؼُبطش في كمّ يزًبعك تجًٍ
َّ ٓذ ٌَُٛ ُِٔووه و  و ٌَىٕ ٛنا ثبٍزؾلاس. َٖ و ٓزٔبٍيثؼل بهبٓخ اُؼ٘بٕو الأٍبٍُخ ُِٔووه، ؽلك ٝوم رورُت الأْٗٞخ في ً

.  ثم اُوُبّ ثوثٜ الذٌَُ و الإٍزوارُغُخ في فٞخ ّبِٓخ ُلأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ٛبؤو اثزٌبه اٍزوارُغُخ اُزلهٌَ اٗزوبء
 

: ُْكم الدمشس. 6الخـىح 
، روًي 7و  4ؤعياء َزواوػ ػلكٛب ثنٌ بلذ  ، ؤو اَُ٘خ اُلهاٍُّخالدوٖىك ثىٙغ ٌَُٛ الدووه ٛى ثٌَ ثَبٝخ روَُْ اُلَٖ اُلهاٍٍ

و ثؼل مُي روىّ ثزورُت ؤو رجىَت ٛنٙ الدلبُْٛ ؤو . ػًِ الدلبُْٛ الأٍبٍُخ و الدَبئَ و الدىاُٙغ اُتي بسضَ المحىه اُوئٍَُ ُِٔووه
 (6اٗظو اُوٍْ ). واُٙغ في ٍَِِخ ٓ٘ٞوُخ و رووه ػلك الأٍبثُغ ؤو الحٖٔ اُتي لؽٌٖ ؤٕ ََزـوههب ًَ ػٖ٘والد

ريكاك كُهب كهعخ  ُِٞلاة وٓهبّ رؤُُُّخ ؤٗ٘ب ؤٕ ٗوي ثىٙىػ ًُلُخ ُٕبؿخ ؤٍئِخ و ََزٔلّ ٛنا اُؼَٔ هُٔزٚ ؤٍبٍب ٖٓ ًىٗٚ لؽيّ
.  ئباُزؾلٌ ُّئب كٍْ اُزؼوُل و رورلغ كُهب َٗجخ

 6اُوٍْ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

                                   
 
 

 

 

 5الدىٙىع     عهغخ يُظًخ لمحزىَبد يمشس

  4الدىٙىع    

   3الدىٙىع   

    2الدىٙىع  

     1الدىٙىع 

نح فً انًقزر انًياو  ًّ انًض

يٌضٌع جذٌذ ً دراسرو  ذى ذقذٌى كهًا

ذؼقّذخ انًشارٌغ  ًانًياو اسدادخ صؼٌتح 

أكثز لأنيا ذشًم انرؼايم يغ انًشٌذ ين 

 .انًٌاضٍغ

انطلاب فً كم يٌضٌع جذٌذ إنى يقذّيح نيذا  ٌحراج

ثى إنى فزص نرطثٍل ًاسرخذاو  (انخانح انثٍضاء)انًٌضٌع 

انخاناخ )انًياو ىذه انًفاىٍى ً الأفكار ً اسرؼًانيا ػنذ إذًاو 

 (انًظههح ين الأػًذج

 1 :الأٍجىع 10 15 5
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: إخشاء رُفُزٌ
 ّٓلبُْٛ ؤو َٓبئَ ؤو ٓىاُٙغ ًبري 8بلذ  7ك لدووهى ٖٓ ؽل  .
  َََِالد٘بٍت ُزوللؽهب بلذ ٝلاثي؟ ٓب ٛى اُز
 ّؤو الدْبًَ اُتي هل رؼٌٌ اُزؼوُل الدزياَل ُِٔىاُٙغ ًِٔب اٗزوَ الدهبّ ُُخ اُتي ُلَي ػٖ ٓب ٍٛ الأكٌبه الأو

.  اُٞلاة ٖٓ لزىه بلذ آفو
 

اعزشارُدُخ انزذسَظ . 7الخـىح 
ك و روُ٘خ اُزلهٌَ ٍٛ ْٗبٛ رؼٍُِٔ لزلّ. عُخ اُزلهٌَاُزلهٌَ و اٍزواتي ػًِ ٕؼُل الدلبُْٛ، لا ثُلّ ؤٕ ٗلهى اُلوم ثنٌ روُ٘بد

ؤٓب اٍزوارُغُخ . ة ٖٙٔ لرٔىػبد، ًِهب روُ٘بد رلهٌَكةُوبء المحبٙواد و رَُنً الد٘بهْبد، و ر٘ظُْ ػَٔ اُٞلّا. هبئْ ثنارٚ
ٍَ ٓؼُّٖاُذّ ّ اُٞلاة في ٛنا اًْ ًِٔب رولّؽُش َزياَل اُْ٘بٛ اُزؼٍِّٔ و َزو. كهٌَ كهٍ لرٔىػخ ؤْٗٞخ رؼُِّٔخ ٓورّجخ ؽَت رََِ

ّٜ. اُزَََِ  –اعؼخ اَُوَؼخ و ثىاٍٞخ اُزـنَخ اُوّ –بس٘ؾهْ  (ة و تهُّئهْ، ةى اُٞلّابذّٚ (ؤ: ُجبد مُي وٙغ ؤْٗٞخو ٖٓ ثنٌ ٓز
َّ (روُّْ عىكح ؤكائهْ، ك (ط. كوٕب ُزٞجُن ٓب رىكّ لذْ ؤٕ َزؼِّٔىا اُوُبّ ثٚ ؤَّب ًبٕ و لدَبػلري في . ٓىٕرَٔؼ لذْ ثبُزلٌنً في ٓب َزؼ

 ّقُٖب و ؤؽتّ ؤٕ ؤسّمٍ. ػًِ وٙغ ٍَِِخ ٖٓ الأْٗٞخ اُٖلُخ و اُلإلُخ اُوٍْ اُجُبني ؤكٗبٙ، كول َؼُ٘ي بلصبى ٛنا، اٗظو بلذ
َّ وؽلح ىُٓ٘خ بزٔ اُْ٘بٛ اُٖلٍّ ؤو ". هٔخ اُوِؼخ"هٍْ ٛنٙ اََُِِخ  رِٞت ٓ٘ي ٗوبٛ الإٍزلهبّ ؤٕ رؼُّٖ اُْ٘بٛ اُزؼٍِّٔ ٌُ

.  الذلف ٖٓ ٛنا فِن ٍَِِخ ٖٓ الأْٗٞخ َ٘جني ؤؽلٛب ػًِ اِفو. ٕلٍّاُلّا
 
 

نمىرج لًخ انمهؼخ نىػغ اعزشارُدُخ رذسَظ   –7انشعى 
 
 

الأْٗٞخ اُٖلُّخ 
 

?  ?         

الأْٗٞخ 
 الخبهعُخ

 

 ?  ?        

 
 

. 1اُزؼُِّٔخ اُتي ؽلكتهب في الدوؽِخ  اهٍْ بزُٞٞب ََُِِخ ٖٓ الأْٗٞخ الدز٘ىػخ َٓزقلٓب ثؼ٘ الأْٗٞخ: إخشاء رُفُزٌ
 
 
ّٖٔ ىَبهاد ُٓلاُّٗخ: اُلإلٍ-  فبهط اُٖق، لشٌٖ ؤٕ رزٚ
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وػغ خـخ شبيهخ نلأَشـخ انزؼهًُّخ . 8الخـىح 

َّ ثٞوَوخ كَ٘بٌُُٓخ اٍزوارُغُخ اُزلهٌَو  هثٜ ٌَُٛ الدووهبرزبط ٛ٘ب بلذ  هوه هل برزبط ُلإٍزؼبٗخ ثوٍْ ثُبني لذٌَُ الد .ُِٔووّه ًٌ
ّٜ هَٖ َؼٔلإ ٓؼب ثٌَْ ؤكَٚ وو ٖٓ ثّم ػُِي بلغبك ٝوم لجؼَ ٛنَٖ اُؼ٘ٔ. و اٍزوارُغُخ اُزلهٌَ ري ػًِ ٛنا هل رجلو ف

:  اٌَُْ
 
 

 8اُوٍْ 
    

ّْ ٓىاُٙغ  ؤٛ
 الدووه

 
1 ________ 

 

 

 

2  _______ 
 

 

 

3  ______ 

 
 
 

4  ______ 

 

  

 
 
 

ٌّ ٖٓ اُجلَهٍ ؤٗٚ في ؽبعخ بلذ رؼلََ ؽتى ٌَىٕ ٓلائٔب . لإؽزٔبلاد الدٌٔ٘خ كوٜلأؽل االدؼووٗ ؤػلاٙ ٓضبلا  8ك اُوٍْ لغ
ّّ آفو ََٔؼ ُ٘ب ٛنا اُوٍْ بدلاؽظخ ٓجلب ًٔب. ُِظووف الخبٕخ بدووه ٓؼُّٖ ط ابكهُزُْٖٔ ٓووه عُّل، و ٛنا الدجلؤ ٛى ٙووهح  ٛب

.  و هثٞهب ثجؼٚؼهب اُجؼ٘ الإفزلاف في الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ
: َزوعْ ًٔب ٍَِٕ ؤٕ لؽيالإفزلاف 

.  في ؤٕ٘بف الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ ٖٓ َىّ ِفوفلاٍ كزوح ىُٓ٘خ بسزل ٖٓ ؤٍجىع بلذ صلاصخ ؤٍبثُغانزُىّع 
.  4بلذ  1رؼوُلاد اُزؼِّْ و برلَّبرٚ ثبُزلهّط ٖٓ المحىه رُبيٍ 

 
.  َخىُٓ٘خ رلهََُخ و ًنُي فلاٍ اُزٞوّم ٌَُ وؽلح رلهٌَفي ًَ وؽلح  اُوثٜلغت ؤٕ َ٘ؼٌٌ 

 

استشاتٍدٍت انتذسٌس 

           داخم انصفّ 

            خارج انصّف

 

           داخم انصّف 

            خارج انصفّ 

 

            داخم انصفّ 

            خارج انصّف

 

           داخم انصفّ 

            خارج انصفّ 

 

انًادج  ىٍكم

نًقزر ل انؼهًٍحّ 

نهفصم تأكًهو )

أً ننصف 

 (انفصم
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هل رٌىٕ وههخ . ، ػُِي ؤٕ رٌىٕ عبٛيا ُىٙغ علوٍ اُزىىَغ الأٍجىػٍ لأْٗٞخ اُلَٖ اُلهاٍٍ ثإ8ًِٚٔو في فببسخ الخٞىح 
: ٙغ في اػزجبهى الأٍئِخ اُزبُُخ. في اُٖلؾخ الدىاُُخ ُٕـخ ٓلُلح ُىٙغ ٛنٙ الخٞخ 2اُؼَٔ 
 ٌ؟ ؤ الدووّهًُق لغت ؤٕ َجل: ٓب ٍٛ الأْٗٞخ اُتي لغت ؤٕ رلهط ؤوّلا، ؤ
 ًُق لغت ؤٕ َ٘زهٍ؟  : ، ؤٌثإَخ ؤْٗٞخ روَل ؤٕ بزززْ الدووّه
 ٚٗ؟ ؤٕ َؼيّى الدواؽَ اُىًٍٞ ُِٔووّه ؤٌ رَََِ ُلأْٗٞخ ٖٓ ّإ

 
 

لؼزْ بزُٜٞ اُزىىَغ الدوؽِخ . ، ٙغ َٗوب ُزَََِ ؤْٗٞخ الدووه اُزؼُِّٔخ(اُٖلؾخ الدىاُُخ) 2َٓزؼُ٘ب ثىههخ اُؼَٔ : إخشاء رُفُزٌ
.  ُِزُُْٖٔاُىًٍٞ 

َّ ٓزٔبٍي ّٔؼخ في ً ؤٕجؾذ إِ عبٛيا ُِٔوؽِخ اُ٘هبئُخ ُِزُْٖٔ اُتي برىٌ ثٚؼخ . ُلَي إِ لرٔىػخ ٓزواثٞخ ٖٓ اُؼ٘بٕو المج
ّّ بٙبكُخ ػُِي ببسبٓهب .  ٓهب
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 2وههخ ػَٔ 

 اُزؼُِّٔــخ حـالأْٜٗ رََِــَ

 
 رىصَغ الحظض الأعجىػٍ

 

ّٖخ  الأعجىع ّٖخ  ثنٌالح ّٖخ ثنٌالح  ثنٌ الح

1 
      

2 
      

3 
      

4 
      

5 
      

6 
      

7 
      

8 
      

9 
      

10 
      

11 
      

12 
      

13 
      

14 
      

15 
      

افزجبه نهبئٍ ؤو 
 ْٓووع
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هّمخ يب رجمًّ يٍ أػًبل و: (12  –9الخـىاد )الدشزهخ انُهبئُخ نهزظًُى 

 
ّٓخ ػُِي اُوُبّ بهب ؽزًّ رٌَٔ رُْٖٔ الدووه .  ثوُذ ؤهثؼخ ؤػٔبٍ ٛب

كُف عزمىو ثإعُبد انذسخبد؟  . 9الخـىح 
َّو الأْٗٞخ ُىٙغ ٗظبّ لإٍ٘بك اُلهعبد اُنٌ لغت ؤٕ َؼٌٌ جمِخ ٖٓ الأٛلاف  رؼلّإِ ٌٓ ؤٗذٛب  ُٓخ و ٌُٖ لغت ؤَٚب ؤٕ اُزؼ

َّ ػٖ٘و لغت ؤٕ ر٘ؼٌٌ ػًِ  هُٔخ اُلهعخ الدَ٘لح بُُٚ في  ًٔب ؤٕ. ءًَ ٍّرزنًو ؤٗي َُذ ِٓيٓب ثةٍ٘بك كهعبد ٍ ؤلّعُخ ً
.  ٍِّْ اُلهعبد

 
 

هعبد اُنٌ وٙؼزٚ؟ ٗظبّ اُلّ دٗبٓب ٍٛ ٌٓىّ: بعواء ر٘لُنٌ
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

؟ َٛ ٍزؾلك مُي ث٘لَي ؤو ؤٗي ٍزوىّ ثزْوَي اُٞلاة في مُي؟ ٓب ٍٛ َٗت رىىَغ اُلهعبد :إخشاء رُفُزٌ
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يب انزٌ يمكٍ أٌ َزخز لرشي خبؿئب؟ . 10الخـىح 
:  و ٛنا َؼني اُزؾوٌّ ػٖ الدْبًَ المحزِٔخ ٓضَ. و رؤُُهب اُزُْٖٔ ثزؾَُِ الدَىكّح الأوُُخ ُِزُْٖٔإِ هْ ثزٖؾُؼ 

َٛ ٍُزىكو ُِٞلاة وهذ ًبف ُِوُبّ ثىاعجبتهْ فبهط اُٖق؟ 
ًْ ػلك اُٞلاة اُنَٖ ٍَُؼىٕ في ٗلٌ اُىهذ ُِؾٖىٍ ػًِ الدٖبكه الدقٖٖخ في )ىٓخ؟ َٛ لؽٌٖ لذْ الحٖىٍ ػًِ الدواعغ اُلّا

 (الدٌزجخ؟
 

ه ًٔب رزٖىهٙ في ٛنٙ اِوٗخ؟  ٓب ٍٛ اُؼُىة اُتي هل رظهو في رُْٖٔ الدووّ: إخشاء رُفُزٌ
 
 
 
 

 (الد٘هبط). لى ثإؿلاع انـلاة ػهً يب تخـؾ نّ. 11الخـىح 
: مُي ََْٔ و. الد٘هبطإِ، ؽبٕ اُىهذ ٌُزبثخ 

 
  ػٖ الدلهً، ٍبػبد اُؼَٔ، ههْ الذبرق، –ٓؼِىٓبد بكاهَخ ػبٓخ ....
  هوه الدؤٛلاف
 ٙرىاهَـ اُىاعجبد و الإفزجبهاد و الدْبهَغ الأٍبٍُخ ٌََ الأْٗٞخ اُٖلُخ و رََِِهب و ٛنا ََْٔ .
  اُٖ٘ىٓ و الدواعغ الدِٞىثخ
 بٍ٘بك اُلهعبد  بعواء
 ٌَّوف، رَُِْ اُؼَٔ الدزإفّو، الإٓزؾبٗبد اُزغوَجُخ، الحٚىه، ُٓضبم اٍ: ٍُبٍبد اُزله ...

 
 
 

ٓب ٍٛ الدؼِىٓبد اُتي روَل بكهاعهب في ٓ٘هبط اُزلهٌَ؟  : إخشاء رُفُزٌ
 
 
 
 
 

 ًُق روَل بَٖبٍ اُبرٗبٓظ ُِٞلاة؟ ػًِ اُىهم ؤو ػبر الإٗزوٗذ؟: إخشاء رُفُزٌ

 
 



36 

 

كُف عزؼشف كُف َغير انزذسَظ؟ و كُف عبس؟  . 12الخـىح 
ٖٓ ّْ كهْ ةعلا ؤٕ بزٜٞ ُزوُُْ الدووه ٗلَٚ و روُُْ رلهََي و ٛنٙ ٍٛ اُٞوَوخ اُىؽُلح اُتي ريوّكى بدب َِيّ ٖٓ ٓؼِىٓبد و  الده

.  ى ُٚ ٓغ ٓووه اُيُٖٓزؾَنٌ اُزلهٌَ و رٞىَو ٝوم ؤكات كهُن
: ػ٘ل هُبٓي ثنُي، رنًو اُ٘وبٛ اُزبُُخ

 ًٔب في نهبَزٚلؽٌ٘ي بذُٔغ اُزـنَخ اُواعؼخ فلاٍ اُلَٖ اُلها ٍٍ  .
 ّػخ ٖٓ ٖٓبكه الدؼِىٓبدلؽٌ٘ي اٍزقلاّ لرٔىػخ ٓز٘ى: 

o  سمؼُخ لحٖٔ اُلهً / رَغُلاد ثٖوَخ
o  ٌَآهاء اُٞلاة في اُزله
o (، ْٓىهح اُٞلاة ؽىٍ اُزلهٌَٓضَ اُيٓلاء، الدَزْبهَٖ اُزوثىَنٌ)لخبهعُىٕ الدلاؽظىٕ ا 
o  الإفزجبهادٗزبئظ 

  
. لدووهٓلي بروّن الأٛلاف اُتي هسمزهب ٍ
. كحكبػُِخ ثؼ٘ الأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ المحلّ

هلهري ػًِ اُزىإَ ثٌَْ ٗبعغ ٓغ اُٞلاة 
 
 

.  ٓب ٍٛ الدٖبكه اُتي ٍزَزقلٓهب ُزوُُْ اُزلهٌَ و روُُْ ٝوم ؤكائي: إخشاء رُفُزٌ
 
 
 
 
 
 
 

ٓبٍٛ الأٍئِخ اُتي رَؼً ُلإعبثخ ػ٘هب بهنا اُزوُُْ؟  : إخشاء رُفُزٌ
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: مَوإ ؤفنًإ ػُِي الاٗزجبٙ بُُهٔبٛ٘بى رؼ. ُول ؤنهُذ إِ رُْٖٔ ٓووّه! َ٘بتهبٕ. يُخانُظبئر الخزب
ٍّ:  هٙرنىّ و ؤوٍ ٓب ػُِي كؼِٚ: حهوٕالدؽبكظ ػًِ  ٍّهؿْ ؤٕ وٙغ رُْٖٔ ع في ؿبَخ الألّعُخ بلّا ؤّٗٚ َجوً كح لدووّهى ؤٓو ك ؤو فٞخ ع

ّٞخ و ٓضَ ؤٌ فٞخ لا ثل ٖٓ بثوبتلروّك  . ُِزـُنً ػ٘ل ر٘لُنٙهبثلا ٙ ٓوٗب و ف
 

ّؼو ثبلإؽجبٛ  ه اػزٔبكا ػًِ ٛنا اُ٘ٔىمط كلا دبما ًبٗذ ٛنٙ لزبوُزي الأولذ ُزُْٖٔ ٓووّ. رـُنًاد اُلهعخ الأولذ و اُضبُٗخ و اُضبُضخ
ٌّو في وٙغ. الدوبٌَُ ػًِ جمُغجمُغ الخٞىاد و م ٛنا اُزُْٖٔ كهعخ الإٓزُبى فيبما لد لػنّ هرجخ ؤولذ و هرجخ  و ٖٓ الحٌٔخ ؤٕ رل

ًّي كوٜ ػًِ ثؼ٘ اُزـُنًاد في لزبوُزي الأولذ ُزؾَنٌ اُزُْٖٔ ًّل . صبُٗخ و هرجخ صبُضخ ُِزـُنًاد و ٛنا َؼني ثجَبٝخ ؤٕ رو و ٌُٖ رإ
َّ َّ ٓوؽِخ ٖٓ الدواؽَ اُضلاس ٖٓ بكفبٍ ثؼ٘ اُزؼلَلاد ػًِ ً : اٍكؼًِ ٍجَُ الدش. ه في الأفوي و رَ٘لٛبواؽلح ٓ٘هب راسّ لإٔ ً

: (ُُخ ُِزُْٖٔالدوؽِخ الأوّ)ُُخ اثلؤ ثزـُنً اُؼ٘بٕو الأٍبٍُخ الأوّ
 هْ ثزؾَُِ ؤًضو ػٔوب ُِؼىآَ اُوبئٔخ 

  علَلا ٖٓ ؤٗىاع اُزؼِّْ اُوُّْ بلذ هبئٔخ الأٛلاف اُزؼُِّٔخؤٙق ٗىػب 

  اُزوُُْ ٖٓ ؤعَ اُزؼِّْ"ىك ٗىػب بٙبكُب آفو ٖٓ ؤٗىاع" 

 َّ م ٖٓ رواثٜ اُؼ٘بٕو و ؽنّدّ اُْٜ٘ َ٘قوٛ كُٚ اُٞلاة ثم هْ ثبلدواعؼخ ٌٍُ دؤٙق ٌّلا علَلا ٖٓ ؤٌّبٍ اُزؼ
 .اَٗغبٓهب

 
َّ ؤًضو بسبٌٍب ا رزىكو ُلَي ػ٘بٕو ؤوُُخ ٓزُ٘خ ؽبلد  (الدوؽِخ اُىًٍٞ ُِزُْٖٔ)ثةٌٓبٗي اُؼَٔ ػًِ بذُٔؼهب في ً
  ،َُٚٞهْ ثزىُٙؼ ٌَُٛ اُزلهٌَ ؤو رج
 ّٔخ اُوِؼخ" انيثبٍزقلاّ اُوٍْ اُبي اٍزؾلس لرٔىػخ ؤْٗٞخ رؼُِّٔخ ٓزجبَ٘خ  (7اُوٍْ )" ه
 ّٜ . ح ّبِٓخ ُلأْٗٞخ اُزؼُِّٔخهْ ثُٖبؿخ ف
 

ّّ ؽبلدب رزىفّ  (الدوؽِخ اُ٘هبئُخ ُِزُْٖٔ)ه ُلَي فٞخ ٓزٔبٌٍخ ُلأْٗٞخ اُزؼُِّٔخ، لؽٌ٘ي ؤٕ ر٘هٍ ٓب رجوًّ ٖٓ الدهب
  ػبلج اُؼُىة المحزِٔخ
 ؤوٙؼ  ثٞوَوخ رؼٌٌ اُزُْٖٔ ثٌَْ ااًزت ٓ٘هبط
 ّٜ . ٛ ُزوُُْ ؤكمّ ُِٔووه و ُٞوَوخ رؼُِٔيف
 
و بهنٙ . َخ، هْ ثةكفبٍ رؼلَلاد ؤًضوٝٔىؽب ح روىّ كُهب ثإكاء اُزلهٌَ، هْ ثزوُُْ لدلي عىكح اُزُْٖٔ، ثم في الدوح اُزبٍفي ًَ ٓوّ

.  كواُُي ٓزجىػخ ثزؼلَلاد اُلهعخ اُضبُضخ و ٌٛنا رؼَٔ ػًِ رؼلَلاد اُلهعخ اُضبُٗخ ؤٕ اُٞوَوخ لؽٌٖ
كإًضو ًْٖٔٔ  اُؼَٔ ػًِ اُزؼلَلاد الدىٕىكخ ٛ٘ب بجلَخ، رٖجؼ ًلئب ؤًضو ػ٘لٓب رْوع في. لذ ٛنا الإلصبىنهّ٘ئي ٓوح ؤفوي ع

ّْر٘ٔى هلهاري و كؼبلّرثبنزظًُى نغبَخ انزؼهّى انمُّى، و ثلَٚ اُزيآي . ُِٔووّه  ةعىكح بذبهَٓاوُُخ ٍ ح عهىكى ًْقٔ َزؾ
  .اِفوَٖ اُزؼُِّٔخ

 


